Skoleni fotbalovych trenérti FACR C licence OFS Most-areal FSJIM v Mosté, 20.-21.8.2022

Den Datum Cas Pfedmét Teorie Praxe
Sobota | 20.08.2022 | 08.00 - 08.45 PD - pedagogické zasady a metody I. (u¢ebna) 1
Sobota | 20.08.2022 | 08.45 - 09.30 PD - pedagogické zasady a koucink II. (u¢ebna) 1
Sobota | 20.08.2022 [ 09.30 - 10.15] Blok 1 |PD - pedagogické zasady a metody lll. (u¢ebna) 1
Sobota | 20.08.2022 [10:30- 11:15 Herni prostredi-pedagogika v praxi (hfisté) 1
Sobota | 20.08.2022 (11:15-12:00 Herni prostfedi-klicova mista ndcviku (hfisté) 1
Sobota | 20.08.2022 [ 12:00 - 13:00 Pfestavka na obéd
Sobota | 20.08.2022 [ 13:00 - 14:30 Planovani TP, Stavba TJ, odlisnosti déti a dospélych, prace s rodici I.+Il. (ucebna)
Sobota | 20.08.2022 [ 14:30 - 15:15 Planovani TP, Stavba TJ, odliSnosti déti a dospélych, prace s rodici lll. (u¢ebna)
Sobota | 20.08.2022 | 15:15- 16:30 ] Blok 2|Stavba TJ, rizné druhy cvieni-prapravné hry, rozdil déti-mladez-dospéli (htisté)
Sobota | 20.08.2022 [ 16:30 - 18:00 Nahledovy trénink natoceny na DVD-Dan Franc 2
Sobota | 20.08.2022 | 18:00 - 18:45 Diskuse a rozbor I. nahledového tréninku 1
Nedéle | 21.08.2022 | 08.00 - 08.45 Vedeni déti v utkani, pravidla malych forem (ucebna)
Nedéle | 21.08.2022 | 08.45 - 09.30 Blok 3 Vedeni déti v utkani, pravidla malych forem (ucebna)
Nedéle | 21.08.2022 | 09.30 - 10.15 Vedeni déti v utkani, pravidla malych forem (ucebna)
Nedéle | 21.08.2022 [ 10:30-12:00 Herni prostf.-koucink, ukazka nacviku a HT, rozvoje IHD (hfisté) 2
Nedéle | 21.08.2022 | 12:00 - 13:00 Prestdvka na obéd
Nedéle | 21.08.2022 | 13:00 - 13:45 Zdravovéda-prvni pomoc (uc¢ebna)
Nedéle | 21.08.2022 | 13:45 - 14:30 S - pohybové schopnosti a Uvod do manipulace se zatizenim, odlisnosti déti-dospéli (u¢ebna)
Nedéle | 21.08.2022 | 14:30 - 15:15 Blok 4 S - pohybové schopnosti, Anatomické a fyziologické zvlastnosti déti (ucebna)
Nedéle | 21.08.2022 | 15:15 - 16:30 P-specif.rozvoj kondi.schopn. (vedeni+prevzeti mice, 1:1), souvislosti HT+pedag.zasady (déti)-hristé
Nedéle | 21.08.2022 (16:30 - 18:00 Nahledovy trénink, MP/SP FK Banik Most-Sous, trenér L.Rames-GTM OFS Most (hfisté)
Nedéle | 21.08.2022 |18:00 - 18:30 Diskuse a rozbor Il. nahledového tréninku
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Zména programu vyhrazenal!
Zpracoval: Jan Stefko, GTM FACR-UKFS




