Akce Létajiciho tymu trenéri Pardubického KFS v roce 2016

Létajici tym trenérl v Pardubickém KFS v roce 2016 na pozvani trenér( oddili spadajicich do
pUsobnosti Pardubického KFS navstivil celkem 24 klub(l. Hned na zacatku je tfeba vyzdvihnout, Ze
celd akce je pro kluby zcela zdarma! Pocet ukazkovych tréninkovych jednotek s naslednou besedou
predvedli ¢lenové tymu na Chrudimsku ( Jiskra Hefman(v Méstec, SK Vitanov, SK Stolany, SK
Rozhovice ), jednu navstévu tohoto tymu vidéli adepti fotbalu a jejich trenéfi na Pardubicku ( SK
Lazné Bohdanet ), celkem $est na Orlickoustecku ( Letohrad, Zichlinek, FC Jiskra 2008, Cervena Voda,
FK Ceska Ttebova ) a hned v sedmi ptipadech i na Svitavsku ( SK Poli¢ka , Horni Ujezd/Morasice, T

Svitavy, Slovan Moravska Trebova, TJ Sebranice, SK Vysoké Myto ).

Na vSech mistech naseho kraje se tym Létajicich trenér( setkal se zajmem a nadSenim pro fotbal,
podporeny poctem déti v jednotlivych druzstvech navstivenych oddilG. Stejny zajem, pozornost a
nasledné i uznani a podékovani ,sklizeli“ |étajici trenéfi od hracd, trenérl, funkcionarli i rodich déti
po ukazkové TJ pfi besedé k jejimu obsahu, k novym trenddm v trénovani mladeze a déti a k obecné
vSsem tématlm, ktera se dotykaji mladeznického fotbalu nejen v rdmci naseho kraje a jeho okres(.



Vsem pfitomnym byli vidy poskytnuty materidly k trénovani jednotlivych mladeznickych kategorii

v podobé plakatd, DVD, odkaz(l na internetové servery, webové stranky FACR atd., stejné tak vichni
méli moznost na zakladé rozdanych dotaznikl ohodnotit ¢innost Létajiciho tymu trenéri u nich

v klubu a po vyhodnoceni vSech dotaznikd vyzniva hodnoceni pro trenéry Létajicich tym( velmi
pozitivné!




Kougink = rezvijeni potencidly
* U nejmiadiich budujeme vztah ke sportu a zejména k fotbalu - v 7- 8 letech * Rozvijet viestrand a mit v2dy cil, co chei déti nauit.
nemusi umét hréit fotbal, jako jej hraji 12-ti leti. Ma ho mit mu pomozme mul * Podet tréninkir UG — 2x, U7 2 - 3x, U8 - U12 3x, hybat se kazdy den
* Individudini hemi rozvoj = nezéle2i tolik na vystedku tymu®, ale * Polet utkéni: U6 - pér za rok, U7 - 1x za 14 dni vikend + utkdni v tydnu.
JAK HRAJEME, JAK HRAJE KAZDY HRAC a JAKE DELA POKROKY | U8 a vyse dat alespod 1 volny vikend za mésic => utkani v tydnu,
* Padagogika - uteni se hrou, i bd2znd cvideni jdou zabalit™ do hry. * Vyznam voina — psychické uvolnéni a 1éseni se. )
* Vyznam hry (hrani si) - d&ti se ugi a nevi o tom, proto je Jhra” genidini. * Koutink a rozvoj - spolup s rodii na zd rOZVoji.
* Dbat na pohybovél i s rodici), ale jiz od * Informujme rodiée, co s détmi dékame, proé a jak by nam mohli pomoci?
i i hemi i i = pi& ani hemino ducha / oteviené dovednosti * Dbejte na chovani pii tumajich a utkanich, zapojte co ne)v»ee déti do hry
* Individuaini odliSnosti = indivk i Gkoly, nebo odliné naroky pfi stejnych = vice tymi na vice hiidtich! Domlouvejme se s ostatnimi trenéry
ukolech ndcvik dovednosti - zkusime pomalu a presnd, az pak rychieji kolik maji hrati do hry — kolik hiist postavime? DETI CHTEJI HRAT,
* Zruéte koletka na zahfati. rozbitl typu v - uZ rozevid NE SEDET 11!
je zabava a hra. * Kondice u déti (sila - rychlost - obratnost + rozhodovani a hemi kontext)
* Upozorfiujte na Gspésna feseni, nejen na chyby. Vyznam UspéSnych pokusd, vytrvalost - hemi formou.
pro&? Uspésnost zvySuje motivaci jit dall \ Na webu www.fotbal.cz - TV Fotbu Metoocka videa - jsou
* Motivaéni typ miuveni s hradi, Kdo dokdze udélat tohle? Komu se to povede videa se | zde!

nejvickrat, nejlip?” Oteviené otazky - nuti plemysiet. Co udélas, kdy2 Da“‘ DVD pro jednotiivé kategorie si m"m ZBP"!M u jednoliivych
chces mig? Kam nabéhnes? To je koudink 11! trenérls
* Piikazy a plili§ instrukci omezuje aktivitu! nebo pllmo na Trenérsko - metodickém usek.u FACR.
* Individuainé poloZena otazka. Péto! Koukni na mé! Vidé! jsi nékoho pled
brankou?" Nehodnotim ho, ptam se, jak vnima situaci. Tim, Ze na nékoho
kifitim “paihra)”, ho nerozviim.

Zakladni trenérské desatero
Bavme se s hradi o tom, co délaji a prog, jediné z pochopi zamér cviéeni, t
Samostatné rozhodoviini hri¢e = zaklad jeho sebevédomil Pfi cviéenich nut
hrale m! t = rozhodovat se

Uéme déti se rozhodovat..

1. SAMOSTATNE
2 RYCHLE
AZ za 3. SPRAVNE - dité mé pravo chybovat 11!

outasti tréninkového |

Jak miiZe spréavnd a efektivné probihat trénink détd
Stanovle si, v éem hiavné d-oe(e pﬁ tréninku oeu zlepsit
y tas i- U6 1h, U7 1,25h, U8 - U12 1,5n.
moanl zahfati hom‘.kam- is mlCem poprani se, s migem,
pfetal druhd i)—ne &
* Soutdze - &
* Trénink ve skuplnam ruzoeienl die kvality? Nemy ano nékdy ne - vyvazenost stimuld
(14, 16 headd— 2 skupiny, 15,18 hradl — 3 skupiny.
1. Skupina: Hra 1:1 - 2:2 - na vice hiistich, 4:4 - 5:5 (i v pleisleni) = uka2 zplsob koutovani, ale ve hie
Na koho se obratit pro rade? se hradi rozhoduji sami (trendr laik — nechat hrdt a rozhodnout spory)
& 2. Skupina: Cvigeni a hry se soupelem (poziéni hry, pletisieni Gtotnikd, ttoky 2:1, hra 1:1), koutovani
Tronéreko metodicky Gsek FACR v hernich situacich, mira akivity brénéni trenéra & rodice. Hrée uime branit napino - odebirat mic.
Diskalska 4, 160 17. Praha & Rozvoj = kopéni, KiiZ P ani - Coerverova Bkola,
Tol. (+420) 233 020 116 vy i itosti ~ indi naroky.
i L a ych partii po i U7/ UB nabyva na vyznamu
22 e \  Kdo odchazi, udita cviceni na ukici érovi & roditi, kam si dosdhne
B v sedé rukama. Kdo dokéaze dat hlavu na kolena?...,




Tym Létajicich trenérd je rovnéz vyuzivan lektorsky pti jednotlivych skolenich a doskolenich trenéri
Licence C, Grassroots Licence UEFA i Licence UEFA B v ramci Pardubického KFS, coZ napomaha Sifeni
téchto myslenek mezi daleko vétsi pocet trenérd na okresni i krajské Grovni a jedna se soucasné o

nejlepsi PR akce v Pardubickém KFS.
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V roce 2016 pracoval Létajici tym v Pardubickém KFS v tomto sloZeni:

Jifi Kovarnik — Grassroots manazer Pardubického krajského fotbalového svazu

Mgr. Martin Komon — $éftrenér mladeze TJ Svitavy, ¢len Komise mladeze Pardubického KFS
Mgr.Jifi Zdrazil — vedouci trenér SpSM pfi MFK Chrudim, trenér KFS Pardubice U 13

Miroslav Jirka — trenér FK Pardubice U 13 a KFS Pardubice U13

Mirza Rahimi¢ — vedouci trenér SpSM pti FC Hradec Kralové
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Dékujeme viem za pozvani a velmi pratelské prijeti, pfijemnou atmosféru v klubech a tésime se na
Vas zdjem o navstévu Létajiciho tymu trenér( v roce 2017!

Kontakt: Jifi Kovarnik, TMB 778 000 072, mail:kovys@volny.cz




7 g > ’.',_ 3 :
‘,“ Y"q g Y =
y WN ] n




