FOTBALOVA ASOCIACE CESKE REPUBLIKY
MESTSKY FOTBALOVY SVAZ OSTRAVA
Namésti Svatopluka Cecha 518/10, PSC 702 00 OSTRAVA
Tel.: +420 605 942 347 e-mail : mefs.ostrava@gmail.com web: www.fotbal.cz

PROGRAM SKOLENI TRENERU LICENCE C

Ostrava, 17. - 19.3.2017 (budova OTU, Namésti Sv.Cecha 518/10)

Patek 17.3.

15.30 —17.00 PD - pedagogické zasady, prace s rodici T2
17.05 - 17.50 S - obsah herniho vykonu, IHV T1
17.55 - 19.40 Z - Grazova prevence, prvni pomoc T2
Sobota 18.3.

9.00—12.00 PD - ukazky did. forem, kriticka mista nacviku zakladnich dovednosti P4
- praktické ukazky nacviku a herniho tréninku

13.30 — 14.15 S — didaktické formy, stavba a planovani TP T1
14.20 — 15.50 S — motorické schopnosti a ivod do manipulace se zatizenim T2
16.55—-18.30 S - anatomické, fyziologické a psychologické zvlastnosti sportovni T2
ptipravy déti

Nedéle 19.3.

9.00 —11.15 ukdazka stavby TJ déti, tvod do manipulace se zatezi P3
12.30 — 14.00 rozvoj silovych schopnosti, kompenzac¢ni cviceni, streCink P2
14.05 — 14.50 zavérecny test a vyhodnoceni kurzu T1

CELKEM: T-11, P-9

PiednéSejici: Mgr. Radim Zajic, Radovan Morong, Sabina Psennerova
Prihlasky nejpozdéji do 10.3.2017!!!

Poplatek ve vysi 700,- K¢ uhradi ucastnik pri prezenci.
Fotografie k vyhotoveni trenérského prikazu nutna!!!

Méstsky fotbalovy svaz
Ostrava

ndm. Svatopluka Cecha 10 .
702 00 Ostraya - Priuce Mgr.Paskal Trigas

IC: 22880259 DIC: CZ22880259 sekretdi MEFS Ostrava



