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STRUKTURA SKOLENI KFS A OFS

U 7ANER o=z » 150 hodin
UEFA Grassroots e 40 hodin
C licence
e 23 hodin

FACR Clicence 2 Casti UEFA Grassroots C licence

Grassroots e on-line
6 — 8 hodin

leader




GRASSROOTS LEADER CERTIFIKAT

Proc? Spoluprace na rozvoji svych zajm(
Souvislosti s programem a strukturou UEFA
Souvislosti s programem MSMT, Hodina pohybu navic Grassroots
Jak? Sebevzdélavani jako zajimava ¢innost Leader
Kdy? Predpoklad od 1. 3. 2017, od 1. 7. povinnost Certifikat
Kde? www.fotbal.cz

Predstupen trenérského vzdélavani
Zaméfeni na rodice, utitele/ucitelky ZS
Zodpovédnost Grassroots oddéleni, TMU, GTM + dal&i vybrani lektofi
Online kurzy 6 — 8 hodin

Mozné i kurzy v kazdém KFS (1 den)

Absolvent obdrzi Grassroots leader certifikat + metodické materialy (DVD)
*  http://facr.inque.cz/



http://facr.inque.cz/

Pravidla fotbalu
malych forem

a pedagogicko-organizaéni manual

Sestavil kolektiv autorti
pod vedenim Antonina Plachého

Mladsi pfipravky 4+1 /str.7 7253
Starsi pripravky 5+1 /str. 24
Miladsi zaci 7+1 /str. 40 pdj

RESPEKT

PRUVODCE PRO RODICE ATENERY DETT.

MATERIALY

Oba auto 56 winujl trancwani 3 koutovinl data misdate, poscbi jako lektotirendrskych

kurzd shamive ot v CR. Antcnin Pladhy pascbl
..ho wedoust tranarske-matodicksho nuluﬂa’. kmpmu Hutenceti zs hrarict
tholy v Trabi6;, kdo 5 d otbal

ok sl i, ok " gt

ANTONIN PLACHY, LUDEK PROCHAZKA

Fotbal

Ucebnice pro trenéry déti (4-13 let) 5 SR i

Sholch ik ovecrnt 2ol 3 e, 2 pk i)

NE SEDET 11! Sfcat 624 po 2
* Aktita 3 ochota renéra spokyNATT

METODICKE DOPORUCENI
PRO VEDENi POHYBOVYCH AKTIVIT
zaku 1. - 3. ro¢niki zakladnich 3kol

Jak miize spravné a efektivné probihat trénink
i, U7 1,28, U8 - U12 1.5h a2 20
micem,

se.
ptetahovan... (sicni druhs SANosti) - ne stercotypoi razbandni,
2. Soutéze - rychiosini - rychiostné obratnostni

3
(00 16 i - 2 skupiny,

3 skupiny.
iblich, &4 - 5 (1 v piecisieni) = rend kouéue hromagné

a Iy se soupefem (pozitn hry. pledisient, Gioky 2-1, a 1:1), koutowani v hernich

phhravan, Zpracoven
néroky, - Drugeme, dokud js N

dbtech vt zajem.
4

U9 u je o mutnost,

Ukid pomicel dsaji 4l => vichova

http://hop.rvp.cz/

Pokusné ovéfovani programu Hodina pohybu navic

ve $kolnim roce 2015/2016


http://hop.rvp.cz/
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