      
[image: image3.png]


      [image: image2.png]




Informace pro rodiče

Vážení rodiče, 

dovolujeme si Vás pozvat na 3.Příměstský fotbalový kemp (PFK) pořádaný ve spolupráci OFS v Mostě  v termínu:

I.běh

31.7. - 4.8.2017 (pro kategorii přípravek a mladších žáků včetně dívek)

I.běh

7.8. - 11.8.2016 (pro kategorii přípravek a mladších žáků včetně dívek)
Základní informace ke kempu:

Sraz: 

každý den v 7:30 – 8:30 na stadionu v Čepirozích
1. trénink, hry:

od 9:00

2. zábavné odpoledne 
od 14:00

Ukončení a převzetí dětí zákonným zástupcem popř. osobou uvedenou ve formuláři:
každý den od 17:00 do 17:30
(formulář je přílohou těchto informací a odevzdáte jej v den zahájení PFK)
Stravování:

restaurace Švejk - oběd
2 x svačina (dopolední a odpolední na stadionu)

pitný režim - neperlivá voda 

Výbava dítěte na každý den:

· ručník

· fotbalový míč (děti narození 2004 - 2005 velikost č. 4, děti narození 2006 – 2011 velikost č. 3) - není podmínkou
· kopačky

· sálová obuv (v případě nepříznivého počasí)
· 2 x dres

· 2 x trenýrky

· štulpny

· chrániče - není podmínkou
· šusťákovou bundu

· mýdlo

· lahev na pití

· opalovací krém

· repelent

· pantofle

· kšiltovka
· plavky

Doporučujeme podepsání nebo označení sportovních věcí Vašeho syna, dcery.
Orientační rámcový program:
2 x denně trénink na stadionu v Čepirozích popř. na umělé trávě (v případě velmi nepříznivého počasí ve sportovní hale v Mostě nebo na Albrechtické, nebo UMT FK Baník Souš popř. MFK Most )
2 x denně dovednostní soutěže, hry a soutěže v průběhu dne

Besedy s fotbalovými osobnostmi : Petr Johana, Jakub Hora, 

návštěva tréninku A mužstva MFK (dle programu letní přípravy)
účast hráčů MFK a FK Baník Souš a Radebeuler BC 08 (Německo)na jednom z tréninků 3. PFK (dle programu letní přípravy)
koupání na Aquadromu Most ,fotbal golf , JUNGLE ARENA, Autodrom  a pod.
Pořadatel PFK si vyhrazuje provádět změny programu v případě neočekávaných událostí.
V případě nepříznivých podmínek bude zajištován operativně náhradní program .
Informace ke zdravotnímu stavu dítěte (podávání léků, sportovní úlevy apod.) předáte v den zahájení PFK - formulář přílohou. 

V případě dalších informací se kdykoliv obraťte na mou osobu:

Tel: 

607804496 



Zdeněk Kopas
E-mail:
kopas13@seznam.cz
Tel: 

606829501



Eva Szturcová




E-mail:
ofsmost@centrum.cz
Za organizační štáb  PFK se těším na spolupráci

Zdeněk Kopas
předseda komise mládeže

OFS v Mostě
Informace pro pořadatele 3.PFK

Jméno a příjmení dítěte:
………………………………………………………………………………….
Adresa trvalého bydliště:……………….………………………………………………………………..

Telefonní kontakt č. 1:………………………………………………………………………………………

Telefonní kontakt č. 2: …………………………………………………………………………………..…

Dítě bude vyzvedávat:……………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………….

Zdravotní omezení: ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

Podávat léky v průběhu PFK: ano*) - ne*): jaké a jak: ………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

Plavec: 

ano*) - ne*)
Prohlášení:

„Prohlašuji na základě lékařského posouzení svého zdravotního stavu, že jsem způsobilý absolvovat fyzickou zátěž fotbalových tréninků a činností v rámci PFK bez nebezpečí poškození svého zdraví.“
Jméno a příjmení zákonného zástupce: ………………………………………………..…………..
Datum: ……………………………. Podpis zákonného zástupce: ……………………………………

Tento formulář odevzdejte v den nástupu na 3. PFK.

*) nehodící se škrtněte
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