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POZVÁNKA 
na doškolení trenérů UEFA B licence   

 

Pořadatel: TMK a GTM Ústeckého KFS 

Přednášející: Tomáš Heidenreich, Jan Štefko, Jakub Pintrava  

Termín: pondělí 12.6.2017, 15.00-20.30 hodin 

Místo: Ústí nad Labem, zasedací místnost ÚKFS, Masarykova 633, 6. patro (teorie), UMT Městského  

stadionu FK Ústí nad Labem (praktické ukázky) 
 

Vážení sportovní přátelé, 

trenérsko metodická komise a Grassroots trenér mládeže Ústeckého KFS vás srdečně zvou v pondělí 

12.6.2017 od 14.45 hodin (prezentace) do zasedací místnosti Ústeckého KFS v Ústí nad Labem, 

Masarykovy ulice 633, 6. patro, na doškolení trenérů UEFA B licence s tímto programem:  
 

Program doškolení: 

14.45-15.10 hodin: prezentace účastníků a organizační záležitosti 
 

I. část (teorie+DVD ukázky): 15.10-15.55 hodin: Tomáš Heidenreich, šéftrenér RFA ÚK 

 Prezentace regionální fotbalové akademie Ústeckého kraje  

 DVD ukázky z tréninku hráčů U14+U15 v RFA ÚK  
 

II. část (teorie): 16:00 – 17:30 hodin: Jan Štefko, GTM ÚKFS 

 Prezentace projektů TMK, KM a NF ÚKFS  

 Brankářská škola ÚKFS  

 Létající týmy brankářů ÚKFS  

 Benefit program MOS v ÚKFS 

 Kempy talentovaných hráčů U11+U12 

 Diskuse k výše uvedeným tématům   

 Prezentace nové trenérské online licence Grassroots leader 
 

III. část (teorie): 17.45-18.30 hodin: Jakub Pintrava 

 Mentální rozvoj hráčů fotbalu: více vjemová cvičení, rychlost rozhodování, periferní vidění a 

vnímání prostoru 

 Diskuse k tématu 
 

IV. část (praktické ukázky-UMT Městského stadionu FK Ústí nL): 18.45-20.30 hodin: Jakub Pintrava 

 Mentální rozvoj hráčů fotbalu: více vjemová cvičení, rychlost rozhodování, periferní vidění a 

vnímání prostoru, praktické ukázky v TJ s hráči U12 FK Ústí nL 

 Diskuse k tématu 

 Závěr doškolení 
 

Seminář je určen trenérům na doškolení B-licence za poplatek 400 Kč. 

Přihlášku na doškolení zašlete nejpozději do 10.6.2017 (kapacita zasedací místnosti je cca 40 míst) na E-

mail adresu: steffi.j@seznam.cz. Poplatek za doškolení je nejvhodnější uhradit převodním příkazem (doklad 

o úhradě předložit při prezenci nebo zaslat E-mailem) na číslo účtu u České spořitelny: 3412332339/0800.  

Ve výjimečných případech je možno účast na doškolení uhradit v hotovosti na místě v den konání. 

Trenéři zašlou s přihláškou a svými osobními údaji v elektronické podobě (odkaz na přihlášku k doškolení: 

https://souteze.fotbal.cz/subjekty/document/285?documentsList-folderFilter-folder-id=675) i vlastní 

fotografii na trenérský průkaz.  
 

Jan Štefko        

Grassroots trenér mládeže FAČR-ÚKFS    

Předseda TMK ÚKFS    
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