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Výkonný výbor okresního fotbalového svazu České Budějovice

Nám. Přemysla Otakara II č. 33 PSČ 370 21 

Tel.: 387 312 807,e-mail ofs.cb@seznam.cz 

Výtah pravidel „malých forem fotbalu“ OFS Č. Budějovice
Mladší žáci - 7+1 
Hráči  = 7+1  (možné hrát souběžně na dvou hřištích)
 Výsledek  =  V soutěžích OFS Č.Budějovice se hraje na jednom hřišti. Pokud se soupeři dohodnou na více utkáních současně na  dvou hřištích, započítává se do tabulky výsledek jen jednoho předem dohodnutého utkání. Výsledky ostatních utkání se neevidují, ani se do tabulky nezapočítávají. 
Branka = 2x5 m (zajištěné proti pádu)
Čas   = 2 x 30 min (15 min přestávka, po dohodě min. 10 min.)

Míč  = č. 4 (hmotnost 290-390g, obvod 63-66cm) nebo 2,44 x 7,32 m
Střídání = opakované  i v nepřerušené hře v prostoru tomu určenému.  

Hrací plocha = ½ hřiště na šířku. Min. 50x42 m, max. 70x60 m (hřiště zúžené kolem stacionární branky  velkého hřiště minimálně 1,5 – 5,5m) vyznačené čarami nebo metami (cca 4m od sebe).

Pokutová území (PÚ) jsou vyznačena přes celou šířku „malého hřiště“ ve vzdálenosti standardně 12,5 m od brankové čáry tyčemi nebo odlišnými metami na stranách hřiště 1m od postranní čáry. K vymezení lze využít prodlouženou postranní čáru pokutového území velkého hřiště, pokud splňuje rozpětí vzdálenosti 10-15 m od brankových čar „malého hřiště“.
Značka pokutového kopu je 8 m od brankové čáry.(Při brankách 2,44x7,32 je 11m)
Území kopu z rohu je 16 m od bližší tyče a označeno opět odlišnými metami.
Hra brankáře = Odehraje-li brankář ze svého pokutového území (PÚ) mimo něj míč nohou, musí jím zahraný míč dopadnout na vlastní polovinu „malého hřiště“, nebo se míče musí dotkount na vlastní polovině jiný hráč dříve, než míč přejde pomyslnou půlící čáru. Při porušení je nařízen PVK z ½ hřiště.   Kop od branky mohou vlastní hráči převzít v PÚ, rozehrává se ze země cca 8 m od brankové čáry. Hráči soupeře musí být mimo PÚ.
„Malá domů“ není povolena. Při porušení tohoto pravidla NVK z hranice PÚ.
Odstup soupeře = při rozehrání  kopu z rohu a PVK stojí soupeř vždy min 6m od míče.
Ofsajd  = dle pravidel fotbalu pouze v pokutovém území. 

  Diváci   = mají zákaz vstupu na hřiště a jsou pouze ve vymezeném prostoru (ne vedle branek či kolem celého hřiště). V případě nevhodného chování diváků či realizačních týmů, postupuje rozhodčí dle Pravidel fotbalu malých forem.

Ostatní ustanovení,  která  nejsou uvedena v tomto výtahu pravidel se řídí Pravidly fotbalu malých forem vydaných FAČR .

Doporučení pro rozhodčí a trenéry:

Trenéři i rozhodčí mají spolupracovat na vedení utkání v duchu fair play a musí si uvědomovat, že jakékoliv stupňování napětí je škodlivé pro výchovu hráčů, kvůli kterým tam všechny organizačně činné osoby jsou. Směrem k řešení problému a uklidnění situace by tedy měli komunikovat jako partneři především rozhodčí a trenéři.

Pojďme na výchově spolupracovat!

Výtah pravidel „malých forem fotbalu“ OFS Č. Budějovice
Starší přípravka - 5+1 
Hráči  =  5+1  (možné hrát souběžně na  více minihřištích)
  Výsledek  = V soutěžích OFS Č.Budějovice se hraje na jednom hřišti. Pokud se soupeři dohodnou na více utkáních současně na více hřištích, započítává se do tabulky výsledek jen jednoho předem dohodnutého utkání. Výsledky ostatních utkání se neevidují, ani se do tabulky nezapočítávají. 
Branka  = 2x5 m (zajištěné proti pádu)
Čas   = 2 x 25 min (10 min přestávka, po dohodě min. 5 min.)
Míč  = č. 4 (hmotnost 290-390g, obvod 63-66cm), nebo č. 3 (hmotnost 250 – 310g, obvod 57-62cm)
Střídání = opakované i v nepřerušené hře v prostoru tomu určenému. Střídat lze pouze v jednom mužstvu, na jednom minihřišti (nelze během plynoucího poločasu a přestávky střídat jednoho hráče na dvou minihřištích).
Hrací plocha = 2 minihřiště  = 25 x 40.   Pokutová území (PÚ) jsou vyznačena přes celou šířku „malého hřiště“ ve vzdálenosti 5,5 m od brankové čáry tyčemi nebo odlišnými metami na stranách hřiště 1m od postranní čáry.  Značka pokutového kopu je 7 m od brankové čáry.

  Hra brankáře = Odehraje-li brankář ze svého pokutového území (PÚ) mimo něj míč nohou, musí jím zahraný míč dopadnout na vlastní polovinu „malého hřiště“, nebo se míče musí dotkount na vlastní polovině jiný hráč dříve, než míč přejde pomyslnou půlící čáru. Při porušení je nařízen PVK z ½ hřiště.  Kop od branky mohou vlastní hráči převzít v PÚ, rozehrává se ze země cca 3 m od brankové čáry. Hráči soupeře musí být mimo PÚ.

„Malá domů“ není povolena,  při porušení tohoto pravidla NVK z hranice PÚ.
Odstup soupeře = při rozehrání  kopu z rohu  a PVK stojí soupeř vždy min 5m od míče.
Ofsajd  = neplatí
Diváci  = mají zákaz vstupu na hřiště a jsou pouze ve vymezeném prostoru (ne vedle branek či kolem celého hřiště). V případě nevhodného chování diváků či realizačních týmů, postupuje rozhodčí dle Pravidel fotbalu malých forem.
Ostatní ustanovení,  která  nejsou uvedena v tomto výtahu pravidel se řídí Pravidly fotbalu malých forem vydaných FAČR .
Doporučení pro rozhodčí a trenéry:

Trenéři i rozhodčí mají spolupracovat na vedení utkání v duchu fair play a musí si uvědomovat, že jakékoliv stupňování napětí je škodlivé pro výchovu hráčů, kvůli kterým tam všechny organizačně činné osoby jsou. Směrem k řešení problému a uklidnění situace by tedy měli komunikovat jako partneři především rozhodčí a trenéři.

Pojďme na výchově spolupracovat!

Motto: „Hra patří dětem a je jejich nejlepším učitelem“

Výtah pravidel „malých forem fotbalu“ OFS Č. Budějovice
Mladší přípravka - 4+1 
Hráči  =  4+1  (možné hrát souběžně na  více  minihřištích)
  Výsledek  =  V soutěžích OFS Č.Budějovice se hraje na jednom hřišti. Pokud se soupeři dohodnou na více utkáních současně na více hřištích, započítává se do tabulky výsledek jen jednoho předem dohodnutého utkání. Výsledky ostatních utkání se neevidují, ani se do tabulky nezapočítávají. 
Branka  = 2x3 m nebo 2x5 m (zajištěné proti pádu)
Čas   = 2 x 20 min (10 min přestávka, po dohodě min. 5 min.)
Míč  = č.. 3 (hmotnost 250-310g, obvod 57-62cm)
Střídání  = opakované i v nepřerušené hře v prostoru tomu určenému. Střídat lze pouze v jednom mužstvu, na jednom minihřišti (nelze během plynoucího poločasu a přestávky střídat jednoho hráče na dvou minihřištích).
  Hrací plocha = 2 minihřiště  = 19 x 30,  pokutová území (PÚ) jsou vyznačena přes celou šířku „malého hřiště“ ve vzdálenosti 5,5 m od brankové čáry tyčemi nebo odlišnými metami na stranách hřiště 1m od postranní čáry,  značka pokutového kopu je 6 m od brankové čáry.

  Hra brankáře = Odehraje-li brankář ze svého pokutového území (PÚ) mimo něj míč nohou, musí jím zahraný míč dopadnout na vlastní polovinu „malého hřiště“, nebo se míče musí dotkount na vlastní polovině jiný hráč dříve, než míč přejde pomyslnou půlící čáru. Při porušení je nařízen PVK z ½ hřiště.   Kop od branky mohou vlastní hráči převzít v PÚ, rozehrává se ze země cca 3 m od brankové čáry. Hráči soupeře musí být mimo PÚ.

„Malá domů“ je povolena, ale po vhazování ne, NVK z hranice PÚ.
Odstup soupeře  = při rozehrání  kopu z rohu  a PVK stojí soupeř vždy min 5m od míče
Vhazování  = provádí se buď vhozením, nebo rozehrání nohou. Soupeř musí být od rozehrávajícího hráče minimálně 2m
Ofsajd  = neplatí
Diváci   = mají zákaz vstupu na hřiště a jsou pouze ve vymezeném prostoru (ne vedle branek či kolem celého hřiště). V případě nevhodného chování diváků či realizačních týmů, postupuje rozhodčí dle Pravidel fotbalu malých forem.
Ostatní ustanovení, která nejsou uvedena v tomto výtahu pravidel se řídí Pravidly fotbalu malých forem vydaných FAČR .
Doporučení pro rozhodčí a trenéry:
Trenéři i rozhodčí mají spolupracovat na vedení utkání v duchu fair play a musí si uvědomovat, že jakékoliv stupňování napětí je škodlivé pro výchovu hráčů, kvůli kterým tam všechny organizačně činné osoby jsou. Směrem k řešení problému a uklidnění situace by tedy měli komunikovat jako partneři především rozhodčí a trenéři.
Pojďme na výchově spolupracovat!
Motto: „Hra patří dětem a je jejich nejlepším učitelem“

   Pravidla fotbalu starších žáků OFS Č. Budějovice

      Starší žáci  8+1

1. Šířka hrací plochy je ohraničena pomezními čarami velké hrací plochy a délka hrací plochy je ohraničena prodlouženými čarami pokutového území (od PU k PU). 

2. Branky velikosti 5x2 metrů jsou umístěny na čáru ohraničující pokutové území.  

3. Pokutové území je ohraničeno pomyslnou čárou ve vzdálenosti 13 m od brankové čáry   (vyznačeno metami nebo praporky) s prodloužením kolmých čar PÚ

4. Za přestupky bránícího hráče proti pravidlům ve vlastním  pokutovém území se nařizuje PK.

5. Kop z rohu se provádí z brankové čáry z místa kde končí pokutové území.

6. Pokutová značka se vyznačí proti středu branky ve vzdálenosti 9 metrů od brankové čáry

7. Hraje se s míči o velikosti č.4.

8. Každé družstvo má  9 hráčů, z nichž jeden musí být brankář (8+1). K utkání může být nominováno max. 18 hráčů s možností  opakovaného střídání. Utkání nesmí být zahájeno, jestliže některé družstvo má méně než šest hráčů.  Klesne-li počet hráčů během hry definitivně pod 6 (vyloučení, zranění a podobně), utkání rozhodčí předčasně ukončí. 

9. Hrací doba utkání je 2x35 minut s dodržením poločasové přestávky nejméně 10 minut.

10. Pravidlo Ofsajd platí pouze v prostoru mezi brankovou čarou a hranicí pokutového území (13m od brankové čáry) na celé šířce hrací plochy. 

11. Při provádění volných kopů a kopu z rohu musí hráči soupeře dodržet  min. vzdálenost 6 metrů od místa kopu.

12. Chytí-li brankář míč rukama, který byl přihrán nohou spoluhráče (tzv. malá domů), rozhodčí nařídí nepřímý volný kop z hranice pokutového území. Stejné navázání hry je i při dalších přestupcích brankáře – dvojí hraní rukou, hraní míče rukou po vhazování spoluhráče, držení míče rukou déle než 6 sekund.

Ve všech ostatních případech platí Pravidla fotbalu (tzv. velkého fotbalu) platná od 1.7.2018
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