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Pravidla pro mladsi pripravky :

Mladsi piipravky hraji podle pravidel malych forem fotbalu s témito
odli$nostmi:

Pocet hraci: 4+1 (Ctyfi hraci v poli, jeden brankar)

HFisté: 24m x 35m +-2m

Branky: 2m X 5m (opatiena sitémi). Branky musi byt zajisténé proti
samovolnému spadnuti.

Hraci doba: zapas 4x15 minut s 10 minutovou piestavkou bez
odchodu do kabin. Cas Ize po dohodé vedoucich muzstev zkratit /
prodlouzit viz pokyny pfipravek.

Mi¢é: velikost ¢islo 3, hmotnost: 250-310g, obvod: 57-62cm, nebo
velikost €. 4,

»Mala domu* je povolena

Rozehra z autu: ptihravkou nohou, vyvedenim mice a nebo

Kop od branky ptes pulku hiisté bez dotyku zemé ¢i hrace je
zakdzan, brankaf smi ,,vyvazet* mi¢, smi vyhodit mi¢ rukou, prvni
volna piihravka v PU

Stridani hraci: Opakované, bez preruseni, stfidat se mize kdykoliv
a kdekoliv v priibéhu hry tak, aby na hfisti byli vzdy pravé 4 hraci a
1 brankaf.

Pravidlo I: Velikost hriSté

1. Hristé ma rozméry 24x35 metr(, + - 2 metry. MlzZe byt vymezeno
barevnymi metami. Mety pro vyznaceni brankovisté a pllky jsou odlisné
od met, vyznacujici hristé.

2. PU je vymezeno ¢arou, metami & kuZely ve vzdalenosti 5,5m od branky.
KuZely se nachazi 0,5 m od ¢ary od hfisté, z divodu bezpecnosti.

3. Do prostoru hfisté nesmi zasahovat pevné branky, které musi byt ve
vzdalenosti minimalné 2 metry od hfisté.

Pravidlo Il: Hra brankare, rozehra od brany
1. Brankar smi chytat tmyslnou malou domu do ruky.
2. Brankar chytd po celé siti pokutového Uzemi.
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3. Pti kopu od brany, smi brankaf vyjet, rozehrat nohou ¢i vyhodit mic¢
rukou. Rukou mUze prehodit polovinu hfisté. Rozehrou nohou nesmi
prekopnout pulku hfisté bez dotyku zemé ¢i hrace. PFi vyjezdu od brany
smi byt brankar napaddn po prvnim kontaktu mice s nohou.

4. Rozehrava — li hrac kop od brany misto brankare, nesmi prekopnout
pllku hristé bez dotyku zemé ¢i hrace. Nahraje — li brankar mic hraci, smi
byt soupefem napadan v pokutovém Uzemi aZ po prvnim doteku s micem.
Soupef pfi rozehfe od brany nemiize stat v PU.

5.V ptipadé prekopnuti poloviny hiiété brankafem z PU, & hraéem pfi
kopu od branky, je natizen nepfimy volny kop z poloviny hfisté. Stejné
pravidlo pro rozehrani na vlastni poloviné plati i v pfipadé, Ze brankar
chyti mic¢ rukama ve hre.

Pravidlo lll:_Standartni situace, stridani

1. Autové ,vhazovani“ mohou hraci provadét tremi zplsoby. Vhozenim
rukou, vyjetim i rozehrou nohou. Branici hrac stoji 1m od rozehravajiciho
hrace. Gél z autové rozehry neplati, pouze vyjetim po tfetim doteku

s micem.

2. Volné kopy na vlastni poloviné jsou neptimé, na poloviné soupere jsou
pfimé. Zed stoji 5 metrd od mista kopu.

3. Pti standardni situaci musi byt Utocici hra¢ nejméné 1m od brankare.
4. Pokutovy kop se zahrava ze vzddalenosti 7 metrd od branky.

5. Stfidani hracl je opakované, bez preruseni, stfidat se mGze kdykoliv a
kdekoliv v prabéhu hry tak, aby na hfisti byli vidy pravé 4 hracia 1
brankafr.




Pravidla pro starsi pripravky

StarSi pfipravky hraji podle pravidel malych forem fotbalu stémito
odliSnostmi:

Pocet hraci: 5+1 (pét hract v poli, jeden brankar)

HFisté: 27m x 42m + -2 az3m

Branky: 2m x 5m (opatiené sitémi) Branky musi byt zajistény proti
samovolnému spadnuti.

Hraci doba: zapas 4x15 minut s 10 minutovou piestavkou bez
odchdu do kabin. Cas Ize po dohodé vedoucich muzstev zkratit /
prodlouzit.

Mi¢é: velikost ¢islo 4, hmotnost: 290-390g, obvod: 63-66cm

»Mala domi* neni povolena

Rozehra z autu: , pfihravkou nohou, nebo
vyvedenim mice

Kop od branky pies pilku hiisté je bez dotyku zemé ¢i hrace
zakézan, prvni volna ptihravka v PU, brankaf rozehrava pti kopu od
branky mi¢ pouze ze zemé. Hrat na soupefovu polovinu mize z PU
vyhozem z ruky.

Stfidani hra¢a: Opakované, bez pieruseni, stiidat se mize kdykoliv
a kdekoliv v pribéhu hry tak, aby na hfisti bylo vzdy pravé 5 hraca a
1 brankaf.

Pravidlo I: Velikost hfisté

1. Hristé ma rozméry 42x27 metr(, + - 2 aZ 3 metry. M{Ze byt vymezeno
barevnymi metami. Mety pro vyznaceni brankovisté a pllky jsou odlisné
od met, vyznacujici hristé.

2. PU je vymezeno &arou, metami &i kuZely ve vzdalenosti 5,5m od branky.
KuZely se nachazi 0,5 m od ¢ary od hfisté, z dlivodu bezpecénosti.

3. Do prostor hfisté nesmi zasahovat pevné branky, které musi byt ve
vzdalenosti minimalné 2 metry od hfisté.




Pravidlo Il: Hra brankare, rozehra od brany

1. Brankar nesmi chytat umyslnou malou domu do ruky. V pfipadé zahrani
,malé dom@“ se kope nepfimy volny kop z hranice PU na strané, kde doslo
k prestupku.

2. Brankar chyta po celé sifi pokutového Gzemi.

3. Pfi kopu od brany brankaf rozehrava mic ze zemé. Rozehrou nohou
nesmi prekopnout pllku hfisté bez dotyku zemé ¢i hrace.

4. Rozehrava — li hra¢ kop od brany misto brankare, nesmi prekopnout
pulku hristé. Nahraje — li brankar mic¢ hraci, smi byt soupefem napadan

v pokutovém Uzemi aZ po prvnim doteku s mi¢em. Soupef pfi rozehfe od
brany nemize stat v PU.

5.V ptipadé pFekopnuti poloviny hfisté pii kopu od brany z PU je nafizen
neprimy volny kop z poloviny htisté. Stejné pravidlo pro rozehrani na
vlastni poloviné plati i v pfipadé, Ze brankar chyti mic rukama ve hre.
Vyhozenim muze prehodit polovinu hFisté.

Pravidlo lll:_Standartni situace, stfidani

1. Autové ,vhazovani“ se rozehrava vhozenim rukou. Branici hrac stoji
nejméné 1m od rozehravajiciho hrace.

2. Volné kopy na vlastni poloviné jsou nepfimé, na poloviné soupere jsou
pfimé. Zed stoji 5 metrd od mista kopu.

3. Pfi standardni situaci musi byt utocici hra¢ nejméné 1m od brankare.
4. Pokutovy kop se zahrava ze vzddlenosti 7 metrd od branky.

5. Stfidani hracl je opakované, bez preruseni, stfidat se mGze kdykoliv a
kdekoliv v pribéhu hry tak, aby na hfisti bylo vidy pravé 5 hract a 1
brankar.




Pravidla pro mini pripravky :

Mini ptipravky hraji podle pravidel malych forem fotbalu shodné
s mladsi ptipravkou S témito odliSnostmi:

Pocet hraci: 4+1 (Ctyfi hraci v poli, jeden brankar)

HFisté: 15m x 25m +-2m

Branky: 2m x 5m (opatiena sitémi). Branky musi byt zaji§téné proti
samovolnému spadnuti.

Hraci doba: zapas 4x15 minut s 10 minutovou piestavkou bez
odchodu do kabin. Cas Ize po dohodé vedoucich muzstev zkratit /
prodlouzit.

Mi¢é: velikost ¢islo 3, hmotnost: 250-310g, obvod: 57-62cm
»Mala domu* je povolena

Rozehra z autu: ptihravkou nohou, vyvedenim mice a nebo

Kop od branky ptes pulku hiisté bez dotyku zemé ¢i hrace je
zakazan, brankaf smi ,,vyvazet” mic, smi vyhodit mi¢ rukou, prvni
volna piihravka v PU

Stridani hraci: Opakované, bez preruseni, stfidat se mize kdykoliv
a kdekoliv v priibéhu hry tak, aby na hfisti byli vzdy pravé 4 hraci a
1 brankaf.

* Na zakladé¢ sdéleni pofadatelem, 1ze vyuzit v soutézich branky o rozmérech 2 x 3m
* Doporuceni fidit se pravidly malych forem

Pravidla malych forem FACR
https://trenink.fotbal.cz/upravena-pravidla-fotbalu-malych-forem-u6-u13/a3359
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