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Regionalni fotbalova akademie Plzeriského kraje -

Reglonzln] fotoalove
treninky

Plzerisky KFS a RFA Plzeriského kraje nabizi vSem hracim kategorie U12 a U13 moZnost
Ucastnit se pravidelnych regiondlnich tréninkd. Tréninky maji pevné dané terminy i mista, tak
aby dostupnost byla v dosahu vSem zajemclm. Na tyto tréninky neni nutné se cilené
pfihlasovat, je na kazdém, zda md zajem se této regionalni aktivity zacastnit.

Tréninky ptipravuji trenéfi RFA a jsou pro vSechna mista obsahové stejné. Samotné tréninky
vedou trenéfi vybrani KFS, Ucastni se jich trenéfi regionalni fotbalové akademie a grassroots
trenér mladeze. Pro kluby nejsou tréninky Zadnym ohroZenim. Koncepce trénink( je rozvoj
individudlnich dovednosti, rychlostné koordinacni schopnosti a malé formy her.

V prvnim roce jde o poznavani hrach v regionu a zapojeni nejlepSich do vybéri OFS. Ve
druhém pak o ovérovani predpokladl nejlepsich z nich v ramci mezikrajské soutéze krajskych
vybéra. V poslednim pllroce pak dojde k propojeni vybranych hracd s hraci FC Viktorie Plzen.
Tim je dana skupina hracq, ze kterych pak vSichni trenéfi zapojeni do projektu vyberou hrace,
kterym bude nabidnuto zapojeni do procesu tréninku v Regiondlni fotbalové akademii.

Mista tréninku: Hlavni trenér: Telefon:

Ledce u Plzné Vesely Evien 778771729
Susice Ulrych Petr 605566833
Domatlice Sladky Vaclav 720117976
Tachov Kropac Zdenék 731159443
Prestice Janda Miroslav 602289577
GTM PKFS Pavel Hudecek 731452995
RFA Plzen Stépan Havranek 606203098

Prvni trénink:

10.9. 2018 v 16:30
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