FH':% FOTBALOVA ASOCIACE CESKE REPUBLIKY
( Okresni fotbalovy svaz, Rychnov nad KnéZnou

\ U stadionu 1498, 516 01 Rychnov nad KnéZnou
‘f’ telefon : 732 775 252, cstv.rk@tiscali.cz

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

ANTL ¢ EIXE BIN Tercie

T 0rlicky tydenik

Byla spust éna nova trenérska online licence Grassroots leader
Zacinajici trenéfi maji ode dneSka nového pomocnika - online trenérskou licenci Grassroots leader.

Fotbalova asociace Ceské republiky si velmi vazi Vasi energie, kterou stovky rodiéd a nadSenct vénuje
préci s nasimi nejmen3imi fotbalisty. Témto lidem by FACR v této nelehké préaci rada podala pomocnou
ruku, a proto byl vytvofen a 1. 4. 2017 spustén zakladni stupen trenérského vzdélani, ktery je zaméfen

predevsim na déti, které s fotbalem zacinaji, nebo nedavno zacaly. Jedna se o kategorie predpfipravek
a pfipravek, tedy déti zhruba od 5 do 11 let véku.

,,VéFime, Ze licence Grassroots Leader zasahne a ovlivni co nejv étSi mnozstvi lidi, kte Fi se pohybuji
kolem malych fotbalist . Jeho spust énim bychom radi docilili co nejSirsi a hlavn & jednotné
informovanosti vSech, kte Fi déti trénuji. VSe je p Fipraveno v co nejstru  €néjSi form &, ale zarove i

v souvislostech, které jsou pro spravnou vychovu ve Imi d GleZité. Nejde jen o organizaci tréninku,

ale tfeba i to, jak s d étmi mluvit a jak se k nim chovat, nebo jak jejichr  odi éim pomoci nastavovat
spravnou Zivotospravu, co si vzit k piti, jaké mit kopa €ky a jak d étem komplexn & pomahat." fekl k
licenci tvurce obsahu Antonin Plachy, vedouci trenérsko-metodického Useku FACR. ,,Rozhodli jsme se

také, Ze tento certifikat dame i jako povinou sou  €ast kurz G vysSich licenci, bude to viastn & takové
domaci ve €erni samostudium,” dodal jeSté k vyuZiti licence Plachy.

V rédmci této online licence naleznete zakladni tématické celky, které by mél kazdy zac€inajici trenér znat, a
to kouc€ink a pedagogika, herni koncepce, biomedicina a prvni pomoc, plan tréninku a organizace a jako
posledni spoluprace s rodi¢i a vyvoj ditéte. ,,Véfime, Ze tato prvni trenérska licence poslouzii k

osobnimu rozvoji p  Fedevsim mnoha rodi ¢ a pom tze zkvalitnit trenérskou praci ud  éti. Licenci
navic bude mozné ziskat z pohodli domova, protoZze k  ompletn & probih4 online. Licence bude zcela
zdarma, budouci trené i a trenérky tak budou muset ob  étovat pouze p Fiblizn é Sest az osm hodin
¢asu, ktery si ale mohou rozvrhnout dle svych casovych moznosti, nenit Feba vSe splnit najednou.
Licence pak bude platna stejn & jako ostatni typy licenci, a to 3 roky, b &hem kterych se mohou

uchaze €i pfihlasit na vysSi licence, p fipadné po 3 letech op ét splnit test pro obnoveni Grassroots
leader certifikatu,” doplnil na zavér jeden z tvarct licence Michal Blazej, Grassroots manazer FACR.

Od 1. 7. 2017 budou muset mit alespon tuto licenci povinné vSichni trenéfi, ktefi ptsobi u tymd mladeze v
roli trenérd nebo asistentd.

Licenci je mozné ziskat na adresach leadercertifikat.fotbal.cz a stansetrenerem.fotbal.cz




