VPR Pardubického KFS v roce 2018

Komise rozhod¢ich Pardubického krajského fotbalového svazu i v roce 2018 potadala
nekolik setkani za ucelem zdokonalovani mladych rozhod¢ich, a to jak t€ch umisténych na no-
minacni listin€ krajskych soutézi, tak i téch, ktefi teprve se svou kariérou zacinaji a idi utkéani
pod zastitou okresnich fotbalovych svazl. Piipravou téchto seminéiti byli povéieni ¢lenové KR
Ondfej Brychta a Jan Filip, a to za spoluprace dal$ich ¢lenti komise Roberta Hajka, Davida
Hocka, a Lukase Raplika. Na seminare rovnéz dojizd€li a nemalou mérou se na jejich organizaci
podileli také Tomas Bata, lektor pravidel Tomas Kembicky a v neposledni fadé také predseda

RK FACR a odbornik na fyzickou piipravu rozhod¢ich Zdengk Simek st.
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Prvni setkani v tomto kalendainim roce se odehralo ve dnech 19. a 20. ledna v Usti nad
Orlici a bylo tradi¢né zaméteno na fyzickou i teoretickou piipravu rozhod¢ich (viz predchozi

clanek).

Dalsi, tentokrat jednodenni, seminat prob¢hl 17. inora, pfi¢emz za misto konani byl
uren Letni stadion v Chrudimi. Dopoledni program byl vyplnén praktickymi cvi¢enimi na
hraci plose, kde byli frekventanti rozdéleni do dvou skupin podle pfislusnosti. Okresni, pod
vedenim ¢lena KR Ondieje Brychty, trénovala zplisob signalizace asistentli rozhod¢iho a pohyb
po pomezni ¢atfe. Krajsti rozhod¢i se zabyvali spravnym pozi¢nim postavenim pii urcitych her-
nich situacich, kdy vedenim jejich tréninku byli povéteni Tomas Bat’a a Lukas Raplik. Po obédé
nasledovala pednaska z pravidel fotbalu, jiz pfednesl pfedseda RK FACR pan Zden&k Simek
star§i. Pozornost byla vénovana predevsim pfestupkiim a provinénim v ramci Pravidla 12. Na-
sledovala analyza hernich situaci pod vedenim Dominika Starého. Vyuzity byly videozaznamy

ze soutézi UEFA se zaméfenim na posuzovani ofsajdovych situaci.

Tteti seminaf uspotfadala pracovni skupina KR pod vedenim Ondieje Brychty a Jana
Filipa 3. bfezna v Usti nad Orlici. Prakticka dopoledni &ast byla tentokrat ve znameni fyzické
ptipravy odehréavajici se na ptirodni travé a na pfilehlém atletickém ovalu. Frekventanti si vy-
zkouseli tréninkovou jednotku rychlostni vytrvalosti, kterou béhaji rozhod¢i ve vyssich souté-
zich. Vysledkem bylo zjisténi, Ze zejména krajsti rozhod¢i maji fyzickou kondici na pomérné
vysoké urovni. Zbyli frekventanti byli upozornéni na zjisténé nedostatky, na nichz m¢li zapra-
covat do dalsiho setkani. Po tréninku nasledovalo piesunuti na u¢ebnu, kde byl pro jednu sku-

pinu piipraven rozbor hernich situaci. Druha skupina se pfesunula do vedlejsi uc¢ebny, v niz ji



lektor pravidel Tomas Kembicky velice poutavou formou obezndmil se Soutéznim fadem a
ostatnimi normami FACRu. Po poledni prestavce nasledoval workshop na téma pozi¢ni posta-
veni na hraci ploSe, ktery navazoval na unorovou praktickou ¢ast. Hodinu a pul trvajici prezen-
tace, jiz se zhostil Lukas Raplik, kladla diiraz ptfedevsim na praktické zkusenosti z fizeni utkani,
piizptsobeni se dané herni situaci a v neposledni fadé na diskuzi se samotnymi frekventanty,

kterd méla vést ke tfibeni jejich pohledu na tuto problematiku.

V potadi ¢tvrté setkani nadéjnych rozhod¢ich PKFS probéhlo 8. kvétna v Chrudimi.
Hned na zacatku doSlo k ovéfeni znalosti pravidel fotbalu. Zjisténo bylo, Ze nékteii z rozhod-
¢ich maji veliké mezery v této dovednosti, coz ma nasledné negativni dopad na zpisob fizeni
fotbalovych utkéani, v nichz vystupuji v roli rozhod¢ich. Neuspésni frekventanti byli tedy vy-
zvani k co nejdiivejsi napravé. Nasledoval videotest pod vedenim instruktora rozhod¢ich Jana
Filipa, v némz §lo o pieneseni teoretickych znalosti do praxe. Pi praktickych cvi¢enich na hraci
plose se dale tyto znalosti prohlubovaly. Vedenim této sekce byli povéfeni rozhodéi RKC On-
diej Brychta a Lukas Raplik. Pfi simulaci fotbalového utkani byli vybrani vzdy dva rozhod¢i a
dva asistenti, ktefi méli za ukol chovat se jako pti bézném soutéznim klani. Pfi hodnoceni této
¢asti byli GiCastnici seminare upozornéni na nedostatky v pohybu a pozi¢nim postaveni. Do od-
poledniho programu byla zahrnuta analyza hernich situaci v pfedem urcenych trojclennych sku-

pinéach. Videoklipy vyhodnocovali rozhod¢i ve spolupraci s Janem Filipem a Toméasem Batou.

Posledni — paty — workshop se uskuteé¢nil v sobotu 1. prosince v aredlu Jiskry Usti nad
Orlici. Hned na tvod byl nachystan znovu pravidlovy test, jenz m¢l ovéfit ptipadny progres ve
znalostech rozhodcich. U vétSiny k nému opravdu doslo, avSak nékteti se bohuzel ptilis nezlep-
§ili. Prave na né bude v budoucnu kladen velky tlak od KR, aby doplnili své chybé&jici znalosti.
Déle si instruktor rozhodcich Jan Filip ptipravil videotest obsahujici klipy z evropskych soutézi.
Od 10:20 potom nésledoval vytrvalostni trénink s diirazem na pohyb rozhod¢ich po hraci plose,
a to pod vedenim nového piedsedy KR a byvalého ligového asistenta Roberta Hajka a misto-
predsedy KR a soucasného ligového asistenta Davida Hocka. Znovu jsme si ovéfili, ze nasi
rozhod¢i jsou fyzicky dobie pfipraveni. Po pfichodu zpét na uebnu nasledovala analyza her-
nich situaci (Tomas Bat’a a Jan Filip). Rozhod¢i byli rozd€leni na dvé skupiny podle soutézi,
které tidi, a dostali za kol vyhodnotit ptidélené videoklipy. Odpoledni program byl vyplnén
prednaskou Ondieje Brychty a Lukas Raplika, ktera se zabyvala problematickymi ¢astmi Pra-
vidla 11. Vedena byla diskuzni formou a piiklady moznych hernich situaci byly probirany za

pomoci videozaznamu z krajskych i mezinarodnich soutézi.
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Komise rozhod¢ich Pardubického krajského fotbalového svazu dékuje vSem zicastné-
nym frekventantim za ¢as vénovany Vzdélavacimu programu pro rozhod¢i a tési se na shledani

pti dalsich workshopech v kalendainim roce 2019.

Lukas Raplik, ¢len KR PKFS



