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Schiizka trenéru mladeze OFS Prachatice +
ukazkovy trénink
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KM OFS Prachatice pofada spoleéné setkani trenérii mladeze:

Termin: 17. 5. 2019
Misto: UMT v aredlu Tatranu Prachatice a zasedaci mistnost ve sportovni hale
Cas: 17 hodin (zag&atek tréninku), poté presun do zasedaci mistnosti

Program:
- ukazkovy trénink pfipravek
- zakladni principy trénovani déti a mladeze
- komunikace trenérti mladeze
- vybéry OFS
- navrh soutéze mini pfipravek (ro¢. nar. 2013 a ml.)
- vzdélavani trenért (trenérské licence)
- rizné (napady, podnéty, pfipominky)

Forma pfihlasky:
Jméno, pfijmeni, klub, kategorie, kterou trénuji, kontakt (tel., email)

Zadam trenéry o zaslani zavazné prihlasky na adresu novy.kar@seznam.cz a to
nejpozdéji do patku 10. 5. 2019. Dékuji za pochopeni.

Prosim pfedsedy a sekretafre oddilu o pfedani informace trenéram
mladeznickych kategorii.

Se sportovnim pozdravem

Prachatice 17. dubna 2019

Trnény Jifi Novy Karel
Predseda OFS PT pfedseda KM OFS PT
606 859 445



