Tréninkovy kemp mladSich a starSich pripravek

TMK OFS Klatovy oznamuje v§em klubtim rozhodnuti o organizovani tréninkového kempu pro
kategorie U11 (2009 aml.)a U9 (2011 aml.).

Organizace — Kemp se bude konat v nedéli 23.6. od 14:00 na hiisti v Hradku u SuSice (vzhledem
k dostupnosti ze vech stran okresu ).

V prvni ¢asti tréninkové jednotky ( TJ ) si déti budou moci vyzkouset své dovednosti. At uz se jedna o
hru 1x1, stielbu, bagovky ¢i rychlostni a silové cvi¢eni. Druha ¢ast TJ bude zaméfena na hru

samotnou, tzn. Herni cviceni v rdznych formach ( 5x5, 4x4, 3x3 ...).

Tento kemp ma umoznit détem konfrontaci se stejné talentovanymi hraci. Zaroven umozni trenérim
OFS vybérh poznat své potencionalni ,, reprezentacni,, svéfence...

Forma — Zadame timto piedstavitele jednotlivych klubi o doporugeni ( nominaci ) vasich
talentovanych deti na tento tréninkovy kemp.

Jednotlivé terminy:

16.6.2019 — Zaslani nominaci elektronickou formou na email Davida Gajduska
(dgajdy@seznam.cz )

23.6.2019 — Na hristi v Hradku u Susice probéhne od 14:00 do 16:00 tréninkovy kemp starsich a
mladsich piipravek

Mgr. David Gajdusek
Grassroots trenér mladeze FACR - Plzerisky krajsky fotbalovy svaz, Okresni fotbalovy svaz
Klatovy

tel: +420 739 031 319
email: dgajdy@seznam.cz

Vaclav Zahradnik

predseda TMK + KM OFS Klatovy
tel.+420 724 785 372

email: vaclavzahradnik@seznam.cz
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