Postupy a sestupy – soutěžní ročník 2018 / 2019
Postupy:

z Krajského přeboru: FK Letohrad, FC Hlinsko
z I. A třídy: SK Pardubičky, SK FK Horní Ředice, SK Polička, T.J. Sokol Rohovládova Bělá
z I. B třídy: FC Libišany, FK Proseč, TJ Sokol Tatenice, FC Jiskra 2008
z Přeborů OFS: TJ Sokol Svratouch, FC Titanic Srch, TJ Sokol Březová nad Svitavou,
                           TJ Sokol České Heřmanice, TJ Slavoj Cerekvice nad Loučnou
Sestupy:

z Divize: SK Spartak Slatiňany (přihlášen do 1. B třídy)
z Krajského přeboru: TJ Sokol Dolní Újezd, 1. FC Žamberk
z I. A třídy: FK Letohrad B, TJ Sokol Kunčina
z I. B třídy: SK Starý Mateřov, TJ Sokol Sruby, TJ Sokol Janov, TJ Sokol Řetová
