Postupy a sestupy – soutěžní ročník 2018 / 2019
Postupy:

z OP II. třídy:  České Heřmanice
z OP III. třídy: Česká Třebová B, Mistrovice
Sestupy:

z I. B třídy: Sruby, Řetová
z OP II. třídy:  Žamberk B, Jiskra 2008 B, Těchonín
Ukončili činnost:  X
Nová mužstva do OP III. třídy:  Jiskra Ústí nad Orlicí C
