





byt v pokutovém Uzemi branéni. Hraci soupefe jsou pfi kopu od branky
mimo PU. Kopem od branky neni mozné piekopnout pomysinou polo-
vinu bez doteku spoluhrace ¢i dopadu mice na zem na vlastni poloving,
viz p. VIIl, bod 3.V rozehrdni mice rukou neni brankaf omezen.

6. Pokud brankaf chytil mi¢ ve hfe do ruky, ma se snazit dat mi¢ na zem
nebo rozehrat co nejrychleji. Pokud hrac s rozehravkou otéli a nehraje
s mi¢em, rozhodc¢i mGze pouze napovédét, aby uz rozehral (cca po 10s).
Tato ndpovéda by méla ale byt prioritné na trenérech. Pokud podle roz-
hod¢iho hra¢ umysiné nereaguje a nehraje s micem, muze si jej rozhod¢i
vyzadat a dat jej soupefi k rozehravce nepfimého volného kopu na po-
loviné.

7. Pokud bude PU vymezeno ¢arami jako obdélnik, dohlizi rozhod¢i na to,
aby branici hraci byli p¥i kopu od branky vzdy za pomyslnou ¢arou PU,
kterd je pres celou Sitku hristé.

8. Volny kop. Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany pfi-
hravkou, nikoliv ndkopem vzduchem na branku, a to véetné volného
kopu po odebrani mice pti prekopnuti poloviny vzduchem (snaha
o rychlou rozehru a pfekvapeni soupefe, zamezeni vyuzivani ,nakopa-
vacl” alespon z velké vzdalenosti).

9. Pfi provadéni volnych kopd musi byt hraci soupefe nejméné 5m
od mista prestupku.

10.Pokutovy kop je zahravan ze vzdalenosti 7m, dale plati ustanoveni
pravidla 14 Pravidel fotbalu.

Doporuceni pro rozhod¢i a trenéry: Pokud je ,lehky faul” v prostoru
u kraje hfisté, neni treba se uchylovat k penalté. Pokud by $lo o velmi tvrdy
zakrok nebo nesportovni chovani, pak nasleduje penalta. Rozhod¢i se v tom-
to sméru maji fidit duchem hry, aby pravidla byla vychovng, nikoliv perzekuc-
ni. Déti se uci hrat do téla - rameno na rameno a pfi této hie vétsinou nejde
o faul ¢i dokonce Umysl faulovat, ale spiSe nezpevnéni téla déti. Hru télem
naopak celoplo$né rozvijime a v popsaném modelu podporujeme.

Pravidlo X: Vystroj hraca

Plati ustanoveni pravidla 7 Pravidel fotbalu, ale neni dovoleno hrat s ko-
packami s vyménitelnymi koliky.

Oba tymy oddilu maji jednu sadu drest, nebo se souhlasem rozhodci-
ho alespon stejnou barevnou kombinaci dresd. Cisla drest pfi soub&zné
hranych utkanich tym téhoz oddilu mohou byt stejné a hraci s jednim cis-
lem se smi objevit na tomtéz, minihfisti” v téZe asti hry.
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Pravidlo XI: Vysledek utkani, rozhod¢i

1. Rozhod¢i nemusi byt delegovan FACR ani jeho slozkami. Utkani mohou fi-
dit sami trenéfi, nebo pravidel znali oddilovi rozhod¢i starsi 15 let. (Ukazuje
se, ze pokud tomu tak je, tak i dospéli reaguji mnohem klidnéji a vstficnéji,
navic soucasni 13leti jiz prosli hrou na malych hfistich a znaji tedy pravidla.)

Doporuceni pro rozhodc¢i: Vhodnym modelem Fizeni je nezasahovat
détem pfilis do hry, zejména jde-li o momenty, které Ize téZko rozhodnout,
nebo kde déti jiz sami pokracuji ve hfe (tésné auty, ndhodny dotyk ruky,
prekopnuti pllky brankarem, které je vyjimecné, nebo nevede k zisku mice
spoluhrac¢em brankare atd.). Rozhod¢i by mél sva rozhodnuti nejen ukazat,
ale i stru¢né a nahlas vysvétlit (,faul cerveného, rozehrdvaji modii”), nebot
déti neznaji vyznam gestikulace a nevi, co se bude dit. Vyhodu ve hie po-
skytujeme nejen gestikulaci, ale zaroven nahlas slovné ,hraj vyhoda!”

2. V pfipadé hry na vice hfistich je hlavnim rozhod¢im, ktery déla zapis
o utkani, oddilovy rozhod¢i domaciho oddilu a post druhého rozhod-
¢iho muize zaujmout oddilovy rozhodci hosti. Oddily se mohou dohod-
nout, Ze utkdni na obou plochach budou fidit dva oddilovi rozhod¢i
z jednoho oddilu. Mize dojit i k dohodé, Ze kazdy trenér rozhoduje
svou polovinu hFisté.

3. Vysledky jednotlivych Ctvrtin se scitaji, coz tvori celkové skére utkani.
Toto plati i vtom pfipadé, Ze za kazdy minitym hral nejvyse jeden hrac
soupere. Pokud bylo v jednom z minitymu vice hraca soupetre, vysledky
tohoto minitymu se nezapocitavaji. Celkovy vysledek je dan souctem
golu na jednotlivych ,minihfistich”.

Vysvétleni a doporuceni pro dospélé:

Neevidovani tabulek je predevsim sluzba rozvoji déti, kterou oviem
mohou kazit dospéli tim, ze tabulky s vysledky na klubovych ¢i soukromych
strankach zvefejiuji. Odvadéji tak pozornost od kvality pravé k vysledku.
Jednejte v zajmu déti a vedte je zejména ke sledovani kvality hry a radosti
z ni, aby si vytvofili dlouhodoby vztah a chtéli hrét i za nékolik let. Nezname-
na to viak, Ze nevedeme déti k touze vyhrat a hrat kazdy zapas co nejlépe.
4. Zavyplnénia odeslani zapisu je zodpovédny domdaci tym. Pokud dojde

v fizeni utkani ke kritické situaci, kterd hrozi tim, Ze by ji nezletily roz-

hodcinezvladl (rozepre rodic, trenérd, hracd atd.), pomuze resit nasta-

ly problém funkcionafi domaciho oddilu.

5. V pripadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodc¢iho, mohou pro-
stfednictvim rozhod¢iho uplatnit ndmitku do zapisu o utkani a dale se
postupuje dle platného disciplinarniho fadu.
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6. Soupei ma pravo Zadat konfrontaci s registracni listinou hracd klubu
a musi mu byt vyhovéno. Pokud by nebylo vyhovéno, utkani se hraje,
ale do pozndmky zapisu o utkani je to zapsano.

Pravidlo XlI: Nevhodné chovani funkcionart a divaku
1. Divaci maji zdkaz vstupu na hfisté a zlstavaji v prostorech vyhrazenych
pro divaky. V pfipadé nevhodného chovani divaku i ¢lent realiza¢nich
tymU nasleduji tfi kroky jednani rozhod¢iho smérem k aktérdm ne-
vhodného chovani.
1.1. Vyzve aktéry klidnou formou k uklidnéni, poptipadé pozada
vedouci ¢i trenéry, aby s uklidnénim situace pomohli.

Doporuceni pro rozhodci: Doporucujeme toto udélat v zastavené hre
a to na malou vzdalenost a velmi klidnou domluvou. ,Pokud budou na déti
takto kiicet i ostatni rodice, nepom0ze to zejména détem. Prosim, abyste
toto zvazil a pomohl miv rozhodovani...... “, Pokud by tato domluva nepo-
mohla, rozhod¢i opét velmi klidné a slusné pokracuje bodem 3. Cilem je
uklidnit atmosféru pro hru déti. Fandit, ale neurazet a neprovokovat!
1.2. Vykaze aktéry z prostorl ur¢enych pro divaky u,minihfisté" V pfipadé,
Ze je prostor pro divaky bezprostfedné u ¢ar, minihfisté’, vykaze aktéry
do vzdalenych prostor a pozada poradatele o zajisténi pozadavku.
Vzdalené prostory jsou takové, odkud neni mozné ovliviiovat déni
na hiisti bezprostfedné fyzickou pfitomnosti ¢i kiikem.
1.3. Pokud ani toto nepomlize, ukonc¢i utkani a vse uvede do zapisu
o utkani.
2. V pripadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhod¢iho, mohou pro-
stfednictvim rozhodc¢iho uplatnit namitku do zapisu o utkani a déle se
postupuje dle platného disciplinarniho fadu.

Doporuceni pro rozhodc¢i a trenéry: Trenéfi i rozhod¢i maji spolupra-
covat na vedeni utkani v duchu fair play a musi si uvédomovat, Ze jakékoliv
stupnovani napétije skodlivé pro vychovu hracd, kvili kterym tam vsechny
organizacné ¢inné osoby jsou. Smérem k feSeni problému a uklidnéni situace
by tedy méli komunikovat jako partnefi pfedevsim rozhoddi a trenéfi.

Souhrnna doporuceni trenériim

1. Trenéfi se dohodnou pred utkanim, kolik hra¢ bude mit tym na utkani
k dispozici, dle toho je pak mozné navysit pocet ,minihtist” a pfipravit
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oddilové rozhod¢i. Cilem je, aby hrali pokud mozno vsichni hraci bez
stfidani. Je vhodné udélat mozné dohody jiz den pred utkanim (kolik
hraca-tolik hfist-tolik rozhod¢ich). Je tieba respektovat princip rovno-
mérného herniho vytizeni hrac¢d s moznymi vyjimkami pro hrace vy-
konnostné napfed nebo pozadu.

. Hodnoceni vykonu je doporu¢eno provést bezprostfedné po utkani.
Dulezitou soucasti hodnoceni je i motivace na pfisté a to zejména, po-
kud se nedafilo. ,Zapujceni” hraci hodnoceni absolvuiji jiz se svym ty-
mem, ale pokud trenér mize pochvalit plij¢eného hrace, je vhodné to
udélat pfed jeho odchodem, aby to slysel.

. Rozestaveni a souvisejici pedagogicka doporuceni:

Vyznam pozice, na které hrac¢ hraje, se zvysuje se stoupajicim vékem,
ale ve starsi pripravce neni hlavnim centrem pozornosti, ackoliv orien-
tace v prostoru a uvédomovani si své role je jiz podstatné. Trenéfi i hraci
by se méli soustfedit hlavné na individualni vykon ve hie nez na roze-
staveni a pInéni ukold.

STREDOVE VARIANTY S HRACI UPROSTRED (2-1-2, 2-2-1, 1-3-1)

BEZ HRACU STREDNI RADY: 2-3, 3-2
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Trenéfi maji moznost volit v téchto zakladnich variantach rozestaveni:

a. Nejvhodnéjsi se jevi silné oramované rozestaveni, které je nejlep-
sim pojitkem mezi mladsi pfipravkou a mladsimi zéky. Ve stfedo-
vych variantach vlastné hraci poprvé objevuji stfed hfisté. Hrace
uprostfed ucime orientaci na vechny strany a pfipravujeme tak
hrace na roli tvlircG hry. Teckované ordamované varianty na tretim
a patém obrazku nedoporucujeme, zejména protoze se uzavira pro-
stor pfed brankafem, ktery by mél byt zaroven poslednim hrajicim
v poli a v€etné uto¢né kombinace a vybihani.

b. Nestfedové varianty vytvéreji pfedpoklady k proménlivému prebi-
hani precislujicich hracl z fady do fady. Precislujicim hracem mize
byt jak hrac krajni, tak stredni. U krajnich hract Ize takto podporovat
pojeti ,celoc¢arového” hrace, ale nevede to moc ke spolupraci v fa-
dach (obrance utoci). Hraci by méli byt uceni zaujimat rozestaveni
v trojuhelniku, nez v jedné linii, ale kazdopadné vzdy hledat volné
misto, nezli drzet schéma.

4. Posuny v rozestavenich na jednotlivé pozice

a. Posuny v téchto rozestavenich na jednotlivé pozice by mély byt pro-
vadény tak, aby v utkénich, ale tfeba i v rdznych ctvrtindch utkani
hral hrac na jiné pozici, ¢imz se pfipravuje ptda pro pozdéjsi univer-
zalitu hracd. Stridani hracd na rdznych pozicich by mélo byt v pfi-
pravkach rovnomérné, pokud vsak déld hracim stiidani béhem
Ctvrtiny problémy a snizuje rapidné vykon, pak je tfeba s tim nakla-
dat opatrné a individualné. Détem i rodi¢tim, je nutné dlivody hry
na rliznych pozicich vysvétlovat.

b. Pokud se na nékterou pozici hrd¢ neustéle hlasi ¢i se mu tam zjevné
dafi vice nez na jinych, je vhodné tuto informaci brat v Gvahu a déle
s ni pracovat. Vzhledem k prevazujicimu pravactvi je sice mozné le-
vaky castéji vytéZovat na levé strané, ale stale vzhledem ke snaze
o vsestrannost. Fixace na jednu stranu mUZe pozdéji pfinést obtize.
Vyznam hry na pozici brankare je jiz vétsi nez v mladsi pfipravce, ale
pro komplexni vyvoj by méli presto hraci, ktefi jsou pfipravovani jako
brankafi, stravit 1/2 az 1/3 utkani ve hfe v poli. Zejména pokud mame
vice potencionalnich brankar. Jsou ale utkani, ktera mohou chytat
celd, a jina zase cela hrat.

5. Prehled trenéra o vSech svych minitymech

Pfi hie na vice,,minihtistich” je vhodné, aby se pozornost trenérl rovno-

mérné rozkladala na viechny minitymy a pokud jsou pfitomni asisten-

ti, méli by vzdjemné rotovat tak, aby hlavni trenér vidél viechny hrace
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v utkdni. V pfipadé, Ze jsou rodice schopni spolupracovat s trenérem,
je vhodné, aby kazdy minitym mél svého trenéra-asistenta, ktery mlze
po domluvé s trenérem hrdce stfidat.

6. Vysvétlovani hernich situaci hraclim

a.
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V momentech, kdy chce trenér aktualné néco hraci vysvétlit, neni
tfeba stfidat, ale pouze zavolat hrace a kratce mu poradit. Dobré je,
kdyz hra¢ zopakuje vlastnimi slovy, co mu trenér radi, coz je zndm-
ka, ze pochopil. S takovymi momenty by se mélo Setfit a nepovola-
vat k sobé jednoho hrace pfilis ¢asto (jednou za tfetinu). Toto je do-
poruceno vyuzivat, zejména pokud se opakuje néjaka chyba. Neni
nutné to vsak hraclim predstavovat jako chybu, ale rovnou se ptat,
zda je napada jiné feseni a proc je lepsi nez to pred tim. Je viak dob-
ré podat zpétnou vazbu pfi spravném feSeni a posilovat v détech tu
ochotu dobré feSeni opakovat, uvédomovat si je. U nejmensich je
mozné, aby trenér za hrd¢em, kterému chce néco fici, do hfisté také
vstoupil, ale jen po strandch hfisté.

U nejmladsich a zacinajicich hraca je nékdy slozité dosahnout toho,
aby hrac¢ sam fekl lepsi feseni. Pfichdzi to v ivahu zejména u hra-
¢, ktefi jiz fotbal déle hraji (alespon 1 rok) a vime, Ze jsou schopni
jind a lepsi reSeni odhalovat, protoze jsme to s nimi jiz opakované
prochazeli. U déti, které s fotbalem teprve zacinaji, je vhodné tedy
volit postup, kdy hraci sdélime, Ze to, co udélal, by slo udélat Iépe
a vysvétlime jak. Viz postup nize.

Dulezitéjsi nez vysvétlovani, co a jak zahrat, je pro hrace starsi
pfipravky a jeho vyvoj aktivni icast na hfe a jeho spontanné sa-
mostatné rozhodovani o tom, co a jak zahraje, i kdyz z pohledu
dospélého si vybral Spatné feseni. Tyto zkusenosti viak s hraci
diskutujeme a pfipravujeme na tréninku situace tak, aby byly vi-
dét moznosti feseni a hrdci si je zkouseli na vlastni kizi. Dité vidi
a proziva fotbal svyma o¢ima a svym myslenim. Nepotiebuje jen
prebirat hotova feseni, natoz takova, kterd nechdpe a neumi pre-
nést do své hry. Proto nemusime hracdm hned a porad vsechno
vysvétlovat. Prospésnéjsi je pro né herni svoboda a ob¢asné na-
vadéni jejich mysleni na jiné, takticky spravnéjsi zahrani té které
situace, jestlize ho dokazou pochopit. Podpofme je také, aby si
zkouseli to, co se uci v tréninku.

Trenér svym chovanim ovliviiuje hrace i rodice. Pozor na to, Ze chy-
bujici hraci vnimaji gestikulaci trenéra za ¢arou obdobné jako slovni
projev, a neni vhodné tedy ani slovné davat najevo nespokojenost



ve stylu,,co to zase vyvddis“!?, ale ani mavat afektované rukama atd.
Déti si vzdy nepamatuiji v3e, co jsme jim fekli, ale dlouho si pamatuiji,
jak se citili. Vytvarime vztah k fotbalu, ktery by nemél vyristat z po-
citu, ze jsem néco zkazil a tak se tomu pfisté radéji vyhnu.

Koucink, aneb jak pomoci hraci

Hra¢ hrajici uprostied htisté opakované vraci mi¢ pfihrdvkou zpét. Tre-

nér jej bez afektu zavola, pokud mozno pochvali jeho vykon (otevre dvirka
vnimani pochvalou) a zeptd se jestli vi, kam ¢asto ze stfedu pfihrava.

1.

Pokud hrac fekne co déla, pochvali jej kouc za to, Ze si to uvédomuije:

,Dobry vis to, tak jesté zkus néco at'jsme rychleji vpredu. Vi§ co délat?”

a. pokud hrac odpovi, Ze se zkusi sdm otocit, nebo prihrat dopredu,
muze jit zpét do hry s pokynem: ,Tak to jdi zkusit, jde ti to, tak zkus
trochu vic riskovat.”

Pokud hrac odpovi, ze se boji aby to nezkazil, kou¢ doda sebedivéru:

. Mesi kazil kdyz se ucil fotbal. A kazi i ted. To je normdlni kdyz chces byt

lepsi a délat tézsi véci. Bud'drzej hrdc a zkousej téZsi véci. Ty na to mds.”

Pokud se hraci ¢innost opakované nedafi, trenér dodava sebed(ivéru

a po ¢ase muize hrace ze hry stdhnout a pfipravit na jiny post. ,Dobre

si to zkousel, supr! Budeme to trénovat a za chvili ti to uz pujde. Ted pijdes

do utoku, tak nabihej tak, abys byl pro soupere nebezpecny.”

Jedno odvolani hrace ze hry by mélo byt co nejkratsi (max do 30s)

a u jednoho hrace by mélo byt pouzito stfidmé - nejvyse jednou

za Ctvrtinu, nebo vyuzit ¢as pfi stfidani.

Vice o tréninku a vedeni déti najdete v knize: Ucebnice fotbalu

4-13 let. Plachy, Prochazka. Vydala Mlada fronta, 2014

Pokud mate zajem o informace o trenérskych kurzech, kontaktujte své

prislugné OFS, KFS, ¢i pfimo trenérsko-metodicky tsek FACR.

Informace o systému vzdélavani na www.fotbal.cz - Trenéfi / trenérska

legislativa / Chcete se stat trenérem?

Web-adresa v roce 2016: https://trenink.fotbal.cz

Pojdme na vychové spolupracovat!
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5.

Pravidla hry 7+1 a pedagogicko-
organizaéni manual pro mladsi

zaky, U12-U13

Motto: Koucovani pro porozuméni hie

Cile

. Ucit déti a mladé hrace hrat fotbal tim, Ze jej budou hrat v podminkach

a v prostredi, které odpovidaji jejich postupné se ménicim télesnym
a psychickym moznostem. Vékovym zvlastnostem musi byt uzplsobe-
na hraci plocha, branky, mi¢, ale i pedagogické vedeni déti. Kou¢ova-
nim rozumime takovy zplsob vedeni malych hract, ktery vzdy poméha
odkryvat jejich potencial pro budoucnost.

Umérnym poctem hracd na malém hristi dosahnout co nejvétsiho zapo-
jeni vSech hraca do hry se zamérenim na individualni dovednosti, sku-
pinovy herni vykon a jiz silnéji i tymové vnimani. Z hlediska specifickych
dovednosti jde o orientaci na malém prostoru, rychlost rozhodovani
a fedeni hernich situaci, vzdy ve spojitosti s mi¢ovou technikou.

Drzet svétovy trend prevedeni pozornosti hraca, trenérd, rodicli a dalsich
divaka od zaméreni na pocitani bodd k dllezitéjsimu cileni na vychovu
a herni vykon, coz pfindsi pozdé;jsi uspéch.

Celym systémem nabidnout lep3i moznost ziskavat herni zkuSenosti
a zejména prozitky ze hry, které jsou motivaci mladych hract k hrani
fotbalu. Tato struktura motivace k fotbalu [épe odpovida pozadavkiim
na Uspéch hracl v dospélosti, coz znamena i Uspéch ceského fotbalu
v mezinarodnim srovnani.

Vedeni ke konstruktivnimu zplsobu hry, coz obsahuje zejména:
Naprosté upirednostnéni podpory kouc¢em pred kritikou / vétsi pod-

poru utocnych ¢innosti pred obrannymi / vyvazenou podporu individu-
alniho driblinku a kombina¢ni hry / cilenou stfelbu na mista v brance,
ne jen nékam smérem na branku / cilené prihravani, nikoliv nakopavani
mice dopredu / ziskani mice, nikoliv jen ukopnuti soupefi/ ¢estna hra té-
lem, nikoliv jen poskakovani kolem soupefe ¢i zamérné faulovani/ rych-
lé a prekvapivé rozehravani nejblizsimi hraci, nikoliv jednim ,rozehrava-
c¢em” / stiidani hract na vice pozicich / ucit hrace hrat naplno od prvni
do posledni vtefiny utkani.
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Nejdiilezitéjsi zasady vedeni déti ve hie

. Fotbal mladsich zaka neni fotbalem dospélych a hraci jsou dulezitéjsi
nez hra sama.

. Zaméfme pozornost v prvé fadé na to, jak hraci hraji, co se jim dafi a co
nikoli. Povzbuzujme, chvalme, vysvétlujme, opravujme, radujme se, ale
kontrolujme se a nevylévejme si zlost.

. Stanovme si zasady koucovani pro sebe (trenéfi) a stanovme je také pro
rodice, v duchu hesla: ,Rodice fandi, ale nekoucujil” Tyto zdsady nalezi-
té vysvétlujme a dodrzujme, nebot rodice, trenéfi, rozhoddi, ale i dalsi
dospéli na vychové déti spolupracuiji.

. Nauc¢me déti hrat na vice mistech a v rlznych rozestavenich. Nauc¢ime
je tim i zakladdm herni vSestrannosti a rozvineme jejich tvorivé herni
mysleni, coz jsou zdklady Uspéchu i ve svétovém fotbalu.

Nejcastéjsi chyby ve vedeni hry trenérem ¢i rozhod¢im

. PFilisné prosazovani kombinacni hry pfed individudlnim fesenim, ale
i neukazovani détem situace, kdy uz je to pfilis individudini.

. Trenér pfilis kfic¢i do hry a neustale fika détem, co konkrétniho maji dé-
lat. Dohaduje se s nimi pfi hie a presvédcuje je o svém vidéni.

. Trenér jen ml¢i a nedokdze vybrat pro jednotlivce zasadni véc, kterd by
jim mohla ve vykonu pomoci (zrychlit po kli¢ce, roztahovat hru, stfilet
a pfihravat vcas...).

. Trenér chvali za destruktivni chovani ve hre, pfestoze by situace 3la fesit
herné. Ukazuje tim, ze ocenuje spise vysledek nez proces uceni fotbalu.
. Prilisna tzkostlivost na spadnuti hracd a zastavovani hry, kdyz nékdo
spadne v souboji rameno na rameno. Déti se maji ucit hrat do téla a mit
stabilitu.

. Nestfidani hraca na rdznych postech a nechéavani je stale na stejnych
pozicich zejména u hraca, ktefi umi hrat vsude.

. Mit své tymové stereotypy zejména v rozehte autd, kopl od branky,
volnych kopU, rohl a dokonce hrace, ktefi to maji provadét. Mizi tak
snaha o prekvapivost hry, okamzité pfepinani mezi itocenim a brané-
nim a univerzalita hrac v rdznych situacich a prevazuje nakopavani
pred branku.

. Nechavani uto¢nikt v PU pFi kopu od branky soupefe - v PU je prvni
volna a Utocnici musi stat mimo néj.
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Zakladni organiza¢ni ustanoveni soutézeni
1. V dlouhodobych soutézich ¢i v systému turnajd je doporuceno nevést
verejné vysledkové listiny, nepfidélovat body, evidovat pocet vstrele-
nych a obdrzenych branek. Pokud bude vedena tabulka, pak je mozné
poradi urcovat dle vstrelenych a obdrzenych branek.
Vysvétleni: Kritérium poctu branek je tedy pouze orientacni a mélo by
vést k omezeni honby za vysledky, k predcasné specializaci hracd na posty,
pretézovani jednéch a nevyuzivani jinych a tak podobné.

2. Uvedend pravidla i ostatni ustanoveni by méla byt vyuzivana i pro klu-
by organizované turnaje, aby doslo ke sjednoceni veskerého soutézeni
déti v jejich kategoriich a bylo tak vse jednodussi jak pro déti, tak pro
trenéry a rozhodci.

Doporuceni pro trenéry: Pokud si néktery klub ¢i jiny organizator tur-
naje chce upravit pravidla na svém turnaji, mél by se vzdy zamyslet nad tim,
zda je zména nutna a co vlastné piinasi hra¢im. Pro mezinarodni konfron-
taci je mozné si zkouset ¢as od ¢asu zejména v kategoriich UT3 i hru 11:11,
ale nepodfizovat dohodnutému zahrani¢nimu turnaji dlouhodobé trénink.
Pfechod na velka htisté bude pfi sprdvném hernim chovéni na,malém hfi-
$ti“ bezproblémovy.

Nesmi byt pfecefiovan vyznam toho, Ze kdyz hraci hraji kvalitnéjsi sou-
téz, automaticky se zlep3uji rychleji nez v soutézi méné kvalitni. Optimalni
Uroven je vhodna pro rozvoj kvality dovednosti, ale i pro psychosocidlni
rozvoj, nebot uci hrace vyhravat i prohravat a ucit se pomoci Uspéchu i ne-
Uspéchu vyvazené. Pokud tym hraje soutéz, kde je dlouhodobé pouze ne-
Uspésny a spide brani, vyjedndvejte v dostate¢ném poctu pratelskd utkani,
kterd budou pro rozvoj ito¢ného chovani. Podobné pro tymy neustale vi-
tézici.

Technické poznamky

e Rozméry hraci plochy malého hfisté (déle jen,malé hfisté”) jsou dany
rozméry poloviny hraci plochy velkého hfisté, s maximalnim dlirazem
na bezpecnost hraca.

e Pokud je v textu pouzito slovo hrdg, je tim myslena i hracka.
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Pravidla hry 7+1

Zéakladni organiza¢ni ustanoveni

Hradi: 7+1:7+1

HFisté: 43-50m x 50-70m

Branka 2 x 5m (opatiena sitémi), nebo 7,32 x 2,44m po domluvé,
viz nize

Cas: 3 x 30-35 minut (5 minut pfestavka)

Mic: ¢. 4

Mala domi neni povolena, brankéi nesmi chytit do rukou mi¢ ptihrany
spoluhra¢em

Vhazovani rukama

Kop od branky pres plilku je zakdzan, brankaf nesmi ,vyvazet” mic.
Prvni pfihravka v PU je volna.

Stfidani hracu je opakované bez preruseni hry

Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na branku
do souboje ve skrumazi,na tec”, ale rozehrany cilené spoluhradi.
Detaily jsou popsany v jednotlivych pravidlech

Pravidlo I: Pocet hracu

. Hraje 7 hract v poli a brankat. V soutézich SpSM nesmi byt méné nez
14 hrac pripravenych do hry (v zapise o utkani) a kazdy hra¢ musi hrat
minimalné 30 min.

. Klesne-li pocet hracli pod 8 (6+1) na jednom hfisti, Ize v utkani pokra-
Covat s poc¢tem 7 hracd a je mozné, aby i soupef snizil pocet hraca. Po-
kud klesne pocet hraca jednoho druzstva pod 7 (5+1) a neni mozné
tym doplnit dal$im hra¢em, bude hra na daném hfisti ukonéena, pokud
se trenéfi nedohodnou, Ze je mozné pokracovat i vtomto poctu. Hristé
je v tom pfipadé mozné i o 5-15m zkratit, pokud souhlasi oba trenéfi.
Sitka z(istava.

.V pfipadé vylouceni hrace béhem utkéni, hraje druzstvo bez vylouce-
ného v oslabeni 10 min. Vylouc¢eny se nesmi opétovné zapojit do hry.
Pfi kazdém dalSim vylouceni v jiz probihajici dobé oslabeni, se doba
oslabeni prodluzuje vzdy o dalSich 5 min., ale vzdy jde o oslabeni nej-
vyse o jednoho hrace.V pfipadé, ze oslabeny tym nema dostatek hracd
do hry po vicendsobném vylouceni a klesne tim pocet hracdi na,malém
hfisti” pod 7 (5+1), postupuje se dle bodu 1.

. Tym, kterému chybi na zac¢atku utkani 1 nebo 2 hraci do stanoveného
poctu 8 hract, mize utkani vyjimecné hrat minimalné se 7 hraci, kdyz
jednoho hrace si mlze od soupefe vypujcit. Zapuj¢eni musi byt uvedeno
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vV poznamce zapisu o utkani. V soutéznim roc¢niku je mozné zapuUjceni
hrace provést maximalné 2x ro¢né. V soutézich SpSM nesmi byt méné
nez 14 hraca pripravenych do hry (v zapise o utkani).

5. Hraje-li se soubéZzné na dvou,malych hfistich” souc¢asné, musi byt mini-
malné pfipraveno nejméné 16 hracl. Vysledek utkani pro pridéleni bod(
je dan dle dohody trenérli jednim hiistém, nebo celkovym souctem gélu.
Dohodnou-li se trenéfi obou klubd, ze tymy zlistavaji na svych hristich
jako v prvnim polocase, je to mozné. Hra opét zacina od stavu 0:0.

6. Vutkanihraném najednom,malém hfisti’, je mozné se dohodnout na sou-
bézné hie na,minihfisti” ve zmenseném poctu (napf. 4+1). Mezi,,malym
hfistém” a ,minihfistém” je mozné hrace opakované stfidat bez omezeni.

Doporuceni pro trenéry: Viichni hraci maji mit stdlou mozZnost
ke zlepSovani a mit moznost hrat alespon 2/3 hraci doby, pficemz zélezi
vzdy na okolnostech jako dochazka, nadani hrace atd. Pokud hréci pravi-
delné trénuiji, vydrzi hrat celé utkani i bez stfidani.

e Vyloucenému hraci by méla byt vénovana pozornost osobni domlu-
vou pii utkani, ale po utkani i s kolektivem, nebot jde predevsim o vy-
chovu. V idedlnim postupu uvédomovani si hrace svého jedndani jako
chyby, by se mél omluvit spoluhracdim za oslabeni tymu.

e Pdjcovani hrace soupefi je jednim z vychovnych prvka a trenér, rodice
a hlavné hradi se jim uci, Ze vyznam utkani spociva zejména v dobre
odvedeném vykonu. Je vhodné i zménit zap(ijcené hrace v utkani. Chy-
bou by bylo mit vyhrazeného néjakého stalého hrace tzv. na pljc¢ovani.
I ttm momentalné lepsim hracim se hodi zkusenost zmény v jednom
z mnoha utkani. ZapUjc¢eny hrac a tym by si méli navzdjem podékovat,
a pokud je to trochu mozné, aby trenér zapujceného hrace pochvalil.
Hrac¢ umoznil vétsi herni dobu nejen sobé, ale i svym spoluhraciim.

Pravidlo II: Hraci plocha

1. Hraci plocha,malého hfisté” je 43-50m x 50-70 m. ,Malé hristé” je vy-
mezeno postrannimi ¢arami velkého hfisté, ¢drami jiné barvy, nebo niz-
kymi metami. Viz obrazek.

2. P¥i paralelni hie na dvou,malych hfistich”, stfedni vybéhova zéna mezi
»malymi hfisti” ¢ini 1,5-3m.

3. PFi vymezeni,malého hfisté” pomoci nizkych met tyto rozmistime s ro-
zestupem cca 4m, aby hra¢lim dostate¢né ukazovaly hranice. Pomysl-
na pllici ¢ara je vyznacena tésné za postrannimi ¢arami barevné odlise-
nymi metami za postranni ¢arou.

"
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4.

Pokutova Uzemi (PU) jsou vyznacena pfes celou $itku ,malého hristé”
tésné za postrannimi ¢arami, barevné odlisenymi metami. Vzdalenost
&ary PU od brankové &ary je 12,5m. K vymezeni Ize vyuzit prodlouze-
nou postranni ¢aru pokutového uzemi velkého hfisté, pokud splniuje

rozpéti vzdalenosti 10-15m od brankovych ¢&ar ,malého hfisté”. Pokud
je PU vymezeno zakreslenim ¢ar, pak je rozmér PU 12,5 x 20 m.

Doporuéeni pro rozhodgéi: Pfi vymezeni PU metami na stranach je mir-

né piekro¢eni (cca do 0,5 metru) PU pfi hrani rukou brankéafe tfeba tolero-
vat, protoze hranice neni vidét presné.

5.

6.

Znacka pokutového kopu je vyznacena 8 metrd pred malou brankou
a 11 m pred velkou brankou.

Rohové kopy se provadi ze vzdalenosti 16 m od bliz3i tyce branky, ktera
je vyznacena barevné odliSenou metou za ¢arou. Pfi pouziti velké bran-
ky se kope z rohu hfisté.

Na strané stacionarnich branek velkého hristé musi byt pomezni ¢ara
»,malého hfisté” ve vzdalenosti minimalné 1 m od pfiléhajici brankové
cary velkého hfisté. V pfipadé, Ze je vyuziti brankové cary velkého hfis-
té, je tfeba vysadit staciondrni branky a zaslepit otvory v zemi.

PLAN DVOU,MALYCH HRIST*

g

technicka zéna
tymu B

technickd zéna
ymu B

technické zéna |
tymu A
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Pravidlo lll: Velikost branek

1. Branky maji rozmér 2 x 5m a jsou umistény uprostied brankovych car.
Branky jsou opatfeny sitémi a zajistény proti padu. Na brankach nesmi
byt ostré vycnélky a hrany, o které by bylo mozné se zranit, za coz zod-
povida hlavni pofadatel. Branky jsou bilé ¢i stfibfité barvy.

2. Na brankach je nepfipustna reklama na cigarety, alkohol, hazardni hry,
sazkové spolec¢nosti a erotiku a jind nevhodna propagace (nasili, rasova
nesnasenlivost apod.).

3. V utkani kategorie U13 je mozné v pfipadé hry na dvou paralelnich
~malych hfistich” pouzit na jednom z nich i branky 2,44 x 7,32 m, pokud
se na tom trenéfi obou klubd dohodnou a oznami to rozhod¢imu. Do-
hoda je moznd i v pfipadé hry na jednom hfisti.

Pravidlo IV: Hraci doba

1. Hraci doba jednoho utkani je 3 x 30 min. (35 min.) s pfestavkami 6 mi-
nut mezi tretinami. Dohodnou-li se trenéti klubd SpSM na hracim case
3 X 35 minut, musi to byt elektronicky vzajemné potvrzeno a ozname-
no fidicimu orgdnu soutéze minimalné den pfed dnem utkani.

2. Dohodnou-li se trenéfi klubd SpSM na paralelni hie na dvou hfistich
v ro¢niku U12 i U13, plati hraci ¢as 2 x 30 min. pro kazdé hfisté s pre-
stavkou 10 min.

3. Lze hrat soubézné na dvou hfistich, nebo ¢asové po sobé. Dohoda musi
byt elektronicky vzajemné potvrzena a ozndmena fidicimu organu sou-
téZe minimalné tfi dny pfed dnem utkani. Druhé malé hristé U12 ¢ U13
fidi trenéfi, nebo oddilovy rozhod¢i starsi 15 let.

4. Oficialni vysledek se primarné zapocitava z oficidlniho prvniho hristé,
v piipadé dohody klub(l pfed utkdnim, je mozno nahlasit konec¢ny vy-
sledek jako soucet obou utkani.

Pravidlo V: Mi¢
V kategoriich U12-U13 se hraje s mic¢i o velikosti 4 (hmotnost 290-390 g,
obvod 63-66cm)

Pravidlo VI: Pozdrav po utkani
Po skonceni utkdni se hraci pozdravi tak, ze si podaji ruce, nebo si plac-

nou vsichni hradi. Kapitan poda ruku rozhod¢imu.

Doporuceni pro trenéry: Nejlepsim pfikladem pro hrace je, pozdravi-li
se po utkani stiskem ruky i ¢lenové realiza¢nich tym i rozhodci.
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Pokfiky hracli nesmi obsahovat sprosta slova a hanobit ¢i zesmésnovat
soupefe ¢i kohokoliv jiného.

Pravidlo VII: Stfidani hraca

Stiidani je opakované a lze je provadét i v neprerusené hre. V utka-
nich hranych na dvou hfistich soucasné je mozné stiidat hrace mezi obé-
ma tymy volné. Stfidani hracd nemusi byt ozndmeno rozhodcimu. Hraci,
ktefi jdou na hraci plochu, musi byt pfipraveni v technické zéné. Hraci,
ktefi z hraci plochy odchazeji, ji mohou opustit kdekoliv. V pfipadé, ze
rozhodci zjisti vyssi pocet hracli z jednoho tymu na hraci plose, hru pre-
rusi (pokud neuplatni vyhodu ve hie) a pozada trenéra, aby upravil pocet
hracd. Hru navaze NVK v misté, kde byl mi¢ v okamziku preruseni hry. Po-
kud byl uvnitt PU, pak je rozehra z hranice PU nejblize mistu pfestupku.

Doporuceni trenéram:

e Stfidani neni vhodné pouzivat jako trest za chybu. Pfi opakujicich se
chybach vsak je tieba dat pozor na fixovani chyb jako bézného her-
niho projevu.

e P¥i stfidani hracd na jiny post je dobra kratka motivace k novym uko-
IGm, zopakovana hracem trenérovi.

e Pro dostatec¢né vniknuti hracd do hry je dobré nechat hrace hrat delsi
useky, nikoliv stfidat po 5 min. Stfidajici hrac je za 2 min. pfipraven jit
znovu do hry. | z téchto dGvodU je vhodné pfi 16 hracich v tymu hrét
na dvou hfistich bez stfidani.

Pravidlo VIII: Zakazana hra
Plati ustanoveni pravidla 12 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

1. Odehraje-li brankar ¢i hrac pfi kopu od branky, vykopu z ruky, nebo vol-
ném kopu ze svého pokutového izemi mimo né&j mi¢ nohou, musi jim
zahrany mi¢ dopadnout na vlastni polovinu ,malého hfisté”, nebo se
mice musi dotknout na vlastni poloviné jiny hra¢ dfive, nez mi¢ prejde
pomyslnou pulici ¢aru. Poruseni pravidla je trestano nepiimym volnym
kopem z pomysiné palici ¢ary v misté, kde ji mi¢ presel. Rozhodci mlze
uplatnit pravidlo o ponechani vyhody ve hfe soupefi. V rozehrani mice
rukou neni brankar omezen.

2. Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany pfihravkou, nikoliv na-
kopem vzduchem na brankuy, a to véetné volného kopu po odebrani mice
pfi pfekopnuti poloviny vzduchem (snaha o rychlou rozehru a prekvapeni

v o i

soupefre, zamezeni vyuzivani,nakopavac” alespon z velké vzdalenosti).
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Pokud se dotkne mice brankar rukou opétovné poté, co jej z rukou pus-
til, aniz by se mezitim nékdo jiny mi¢e dotknul, je tym potrestan ne-
piimym volnym kopem z hranice PU. Stejny trest nasleduje po chyceni
mice brankarem po pfihravce nohou -,malé doma”.

Osobni trest je pouze ve formé 10 min. vylouceni. Hrac jiz do utka-
ni nemUze nastoupit a jeho provinéni bude fesit DK. Barevné karty
se neudéluji, hrac tedy bude vykazan ze hristé bez ukazani ¢ervené
karty.

Pokud brankaf chytil mi¢ ve hfe do ruky, ma se snazit dat mi¢ na zem
nebo rozehrat co nejrychleji. Pokud hrac s rozehravkou z ruky otali,
rozhod¢i mize pouze napovédét, aby uz rozehral. Pravidlo rozehravky
do 6 vtefin od chyceni mice do rukou neplati.

Pravidlo IX: Standardni situace

. Zahajeni hry alos. Plati ustanoveni pravidla 8 Pravidel fotbalu s témito

odchylkami:

Los volby strany se provéadi na ,malém h¥isti”. Pfi vykopu jsou hraci sou-
pefe vzdéleni od mice 6 m na vlastni poloviné minihfisté.
Vhazovani je pouze rukama za hlavou.

Na ¢ardch vymezenych metami, je rozhodnuti o mici v zdmezi rozhod-
¢im ¢inéno pokud moZno presné, ale pokud to neni zietelné, necha roz-
hodci pokracovat ve hre.

Kop od branky se provadi tak, ze mi¢ bude umistén kdekoliv pfed
branku. Hra¢i mohou po kopu od branky svého tymu pievzit mi¢ v PU,
az poté smi byt v pokutovém Uzemi branéni. Hraci soupere jsou pfi
kopu od branky mimo PU do té doby, nez mi¢em zahraje druhy hréa¢
v PU.

Pokud bude PU vymezeno ¢arami jako obdélnik, dohlizi rozhodéi na to,
aby branici hraci byli p¥i kopu od branky vzdy za pomyslnou ¢arou PU,
kterd je pres celou Sitku hristé.

Rohové kopy jsou rozehravany z vyznacené vzdélenosti 16 m od blizsi
ty¢e branky. Uzemi rohového kopu neni vyzna¢eno a mi¢ je rozehra-
van v tésném kontaktu car hfisté. Smér rozehrani mi¢e musi byt vzdy
smérem k brance ¢i ke stfedu ,malého hfisté”, nikoliv zpét smérem
k postrannim ¢aram. Soupef se nesmi pribliZit pred rozehranim k mici
na vzdalenost mensi nez 6 m.

Volny kop. Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany pfi-
hravkou, nikoliv ndkopem vzduchem na branku, a to véetné volného
kopu po odebrani mice pfi prekopnuti poloviny vzduchem (snaha
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9.

o rychlou rozehru a pfekvapeni soupefe, zamezeni vyuzivani ,nakopa-
vacl” alespon z velké vzdalenosti).
Pfi provadéni volnych kopd musi byt hraci soupefe nejméné 6m

od mista prestupku.

10.Pokutovy kop je zahravan ze vzdalenosti 8m, déle plati ustanoveni

11.

pravidla 14 Pravidel fotbalu.
Pfi velikosti branky 2,44 x 7,32 m na jednom,malém hristi” je pokutovy
kop zahravan ze vzdalenosti 11 m.

Pravidlo X: Ofsajd

Plati ustanoveni pravidla 11 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Ustanoveni o ofsajdu plati v prostoru mezi brankovou ¢arou a hranici
pokutového uzemi.

Doporuceni pro rozhodd¢i:
Hraci v U12 se s uzivanim pravidla ofsajdu teprve seznamuji, tak je

vhodné byt tolerantni a radéji nechat nezfetelné situace dohrdvat, nez
opakované utok zastavit.

Pravidlo XI: Vystroj hraca

Plati ustanoveni pravidla 7 Pravidel fotbalu, ale neni dovoleno hrat s ko-
packami s vyménitelnymi koliky.

Oba tymy oddilu maji jednu sadu dres(, nebo se souhlasem roz-
hodé¢iho alespon stejnou barevnou kombinaci dresti. Cisla dresd pfi
soubézné hranych utkénich tymu téhoz oddilu mohou byt stejn4, ale
hraci s jednim cislem se nesmi objevit na tomtéz ,malém hfisti” v téze
¢asti hry.

Pravidlo XlI: Rozhodci

Plati ustanoveni pravidla 5 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Utkdni na ,malém htisti” rozhoduje rozhod¢i bez asistentl. Pfi hie
na dvou hfistich rozhoduje druhé hfisté oddilovy rozhod¢i ¢i trenér.
Soupef ma pravo Zadat konfrontaci s registracni listinou hracd klubu
a musi mu byt vyhovéno. Pokud by nebylo vyhovéno, utkani se hraje,
ale do pozndmky zapisu o utkani je to zapsano.

Pravidlo Xlll: Nevhodné chovani divakti ¢i funkcionaii
Divaci maji zakaz vstupu na hfisté a zlstavaji v prostorech vyhrazenych

pro divaky. V pfipadé nevhodného chovani divaku i ¢lent realiza¢nich
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tymu nasleduji tfi kroky jednani rozhodciho smérem k aktérdm ne-
vhodného chovani.

1. Vyzve aktéry klidnou formou k uklidnéni, popfipadé pozada vedouci Ci
trenéry, aby v situaci pomohli.

Doporuceni pro rozhodc¢i: Doporucujeme toto udélat v zastavené hie

a to na malou vzdalenost a velmi klidnou domluvou.,,Pokud budou na déti

takto kficet i ostatni rodice, nepom?ize to zejména détem. Prosim, abyste

toto zvazil a pomohl mi v rozhodovani...... ". Pokud by tato domluva nepo-
mohla, rozhod¢i opét velmi klidné a slusné pokracuje bodem 2. Cilem je
uklidnit atmosféru pro hru déti. Fandit, ale neuraZet a neprovokovat!

2. Vykdze slusné aktéry z prostord urcenych pro divaky u ,minihristé”
V pfipadé, Ze je prostor pro divaky bezprostfedné u ¢ar,minihfisté”, vy-
kaze aktéry do vzdalenych prostor a pozada poradatele o zajisténi po-
zadavku. Vzdélené prostory jsou takové, odkud neni mozné ovliviiovat
déni na hristi fyzickou pfitomnosti ¢i kiikem.

3. Pokud ani toto nepomuize, ukon¢i utkani a vse uvede do zépisu
o utkani.

4., V pripadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodc¢iho, mohou pro-
stfednictvim rozhod¢iho uplatnit ndmitku do zapisu o utkani a déle se
postupuje dle platného disciplinarniho fadu.

Doporuceni pro rozhod¢i a trenéry: Trenéfi i rozhod¢i maji spolupra-
covat na vedeni utkani v duchu fair play a musi si uvédomovat, ze jakékoliv
stupriovani napéti je skodlivé pro vychovu hraca, kvali kterym tam vsechny
organizacné ¢inné osoby jsou. Smérem k feSeni problému a uklidnéni situa-
ce by tedy méli komunikovat jako partnefi predevsim trenéfi a rozhodci.

Souhrnna doporuceni trenériim mladsich zaku

1. Cilem je, aby hrali pokud mozno vsichni hrédi i bez stfidani, a proto je
nékdy vhodné domlouvat vice hfist, nez na kolik je oficidlné soutéz. Je
vhodné udélat dohody jiz den pred utkanim (kolik hracd-tolik hrist-to-
lik rozhodcich). Takové kroky sice znesnadnuji praci trenéra, ale hracdm
davaji moznost fotbalové zrat. Neberme jim tuto moznost kvli vlastni
pohodlnosti. Mezi ,malymi hfisti” je mozné hrace opakované stridat
bez omezeni.

2. Béhem utkani je vhodné provadét zejména pozitivni hodnoceni vyko-
nu i konkrétnich situaci a dodavat tak hracdm sebedtvéru, pro dalsi
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hru. Pfi kritice nepovedenych hernich projevl z hlediska techniky i

taktiky, méjme na paméti, ze nechceme hrace srazet, ale pozitivné ovliv-

nit. Zpétny pohled na utkani jiz mizeme ponechdavat pozdéjsi dobu
po utkani (den-dva) vcetné praktickych feseni na tréninku. DllezZitou
soucasti hodnoceni je i motivace na pfisté, a to zejména pokud se ne-
dafilo. Pripadné,zapUjcené” hrac¢e hodnotme vzdy s ohledem na nové
podminky, ve kterych byl, a pokud se sam pfihlasil ke hie za soupefe,
ocenme odvahu.

3. Rozestaveni a souvisejici pedagogicka doporuceni:

e Pfedem feknéme, Ze stale jesté jde v této kategorii vice o individualni
technicko-taktické dovednosti a kombinace mensich skupin hracd,
na které se zaméfujme vice nez na tymové mechanismy hry vycha-
zejici z rozestaveni. | presti vSak vedeme déti k zodpovédnosti vici
druhy ¢&i tymu jako celku.

e U vsech hracli podporujme neschematické pojeti ttocné hry, predis-
lovani napfi¢ fadami a herni odvahu. Vzdy je Sance dat gol a vzdy je
sance golu zabranit. Mottem prechodu mezi Utokem a obranou necht
je: KdyZz mdme mic, uto¢ime na branku, kdyZz ho nemdme, ttoc¢ime
na mic!

e Z hlediska uceni se spolupraci a pohybu po hfisti, je vhodné stfidat
hrace na rGznych pozicich, ale tfeba i stfidat rozestaveni. Budujeme
tim pozdé;jsi hrac¢skou univerzalitu a schopnost orientovat se v rlz-
nych hernich prostorech. Zejména hrace stfedové fady u¢ime orienta-
ci na vsechny strany a pfipravujeme je tak na roli tvarcu hry.

Typy rozestaveni

Trenéfi maji moznost volit ve vice variantach, ale doporucujeme vzdy
ve tfech ,fadach”. Vhodné varianty jsou tyto 2:3:2, 2:2:3, 2:4:1, 3:3:1, 3:2:2.

e Varianta 2:3:2 pfipravuje situaci pro tzv. celo¢arové hrace, ktefi ze
stfedni fady prechdazeji podél ¢ar do obrany i Utoku, véetné ménéni si
pozic s obranci a Uto¢niky. Nejvyvazenéjsi k branénii utoceni.

e Varianta 2:2:3 dava vice hracdm moznost hrat v Gtocné linii a orien-
tovat tak vychovu vice jednotlivcll spiSe k Utoc¢né fazi. Neznamena to
vsak, ze 3 hradi utoci a 4 hraci brani.

e Varianta 2:4:1 fesi situaci nedostatku vylozenych uto¢nikd a naopak
dostatku stfedovych hract, zejména krajnich hracd, schopnych ob-
sahnout utok i branéni podél ¢ary.

e Tzv. ,Spanélska” varianta 3:3:1, je nesena myslenkou pfipravy hraca
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k rozestaveni 4:4:2 ve ,velkém” fotbalu. (Pfidani hrace do kazdé rady)
e TZV. ,Holandska” varianta 3:2:2, je nesena myslenkou pfipravy hract
k rozestaveni 4:3:3 ve ,velkém” fotbalu. (Pfidani hrace do kazdé rady)
Ve variantach se tfemi obranci sice zhustime prostor pred vlastni bran-
kou, ale zdroven uzavirdme prostor pro hru brankare. Pokud budeme chtit
dale fesit néjaké taktické zaméry pro pozdéjsi vék, vychazejme ve zminé-
nych ¢&i jinych variantdch vzdy z myslenky, Ze i na obranych pozicich mu-
sime ucit hrat tvofivé s micem, ale i v prostoru bez mice. To jsou zaklady
individualniho taktického jednani.

Posuny v rozestavenich na jednotlivé posty

e KvUli hracské univerzalité a schopnosti orientovat se v rdznych her-
nich prostorech by mél trenér i v této kategorii vyuzivat stfidani hract
na raznych postech. Sttidani hry na raznych pozicich jiz nemusi byt
tak casté jako v pripravkach a trenér zvazuje predevsim predpoklady
a schopnosti hrach zvladat ukoly na rdznych postech. Jiz vsak Ize mlu-
vit o pocatku specializace na urcité pozice a tuto pozici mirné upred-
nostriovat. | hra¢, ktery ale hraje vétsinou v itoku a dafi se mu tam, by
se mél dostdvat i do stiedni fady ¢i do obrany. S hraci i rodici je treba
dlvody hry i na jinych postech diskutovat a vysvétlovat jim vyznam
vsestrannosti.

e Vzhledem k pfevazujicimu pravactvi je sice mozné levaky Castéji vyté-
zovat na levé strané, ale hra na opacné strané hfisté maze opét pod-
porovat univerzalitu a pfindsi dals$i moznosti feseni situaci.

e Posuny hracli na pozicich je obcas mozné délat i béhem jednoho
utkani a sledovat schopnost hrace preorientovat se.

o Trenéfi dbaji na orientaci v hernim prostoru, ze kterého ma hrac vy-
chazet, ale nezakazuji hra¢im jej opoustét at jiz s micem ¢i bez néj.
Snahu o precislovéni naopak podporujeme.

4. Piehled trenéra o obou tymech na,malych hristich”
Pfi hie na dvou ,malych hfistich” je vhodné, aby se pozornost trenérd
rovnomérné rozlozila na oba tymy. Pokud je pfitomen druhy trenér,
méli by vzédjemné rotovat tak, aby vidéli vSechny hrace v utkani. S dru-
hym trenérem pak své pohledy diskutuji.

5. Vysvétlovani hernich situaci hrac¢tim - koucink
a. Trenér svym chovanim ovliviiuje hrace i rodice. Pozor na to, ze

chybujici hraci vnimaji gestikulaci trenéra za ¢arou obdobné
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jako slovni projev, a neni vhodné tedy ani slovné davat najevo
nespokojenost ve stylu,co to zase vyvddis“!?, ale ani mavat afek-
tované rukama atd. Emoc¢ni pamét déti je obdobné vykonna
jako jiné druhy paméti.

.V mladsich zacich bychom se méli snazit, aby hrac prisel na svou
chybu sam a sam fekl lepsi feSeni. To nam déava vétsi Sanci, ze
hrac¢ porozumi hte, pochopi chyby i to, co ve hie déla dobre. Tre-
nér mize vhodnym koucinkem tyto myslenkové procesy rozvi-
jet, pomaha-li otdzkami a napovédou privést hrace na objeveni
spravného feseni. Mlze viak také rozvoj brzdit pfikazovym sty-
lem, ktery vede hrace k pInéni pokyn( bez porozuméni a ke stra-
chu z chybovani.

Podporujme tvorivost a herni aktivitu!

Koucink, aneb jak poradit hraci

Pokud hrac déla opakované stejné chyby, je vhodné, aby je trenér s hra-

¢em fesil. Opatrnéji jiz postupujeme, pokud jde o ojedinélou chybu.

Postup koucinku spociva v kladeni otevienych otézek, na které musi

hrac vymyslet slozitéjsi odpovéd nez ano ¢i ne. Nékteré véci mizeme re-
Sit o polocase, nékteré po zapase a jiné si nechat az na pozdéjsi trénink.
Neni vhodné zahltit hra¢e mnoha pokyny o polocase, nebo je srazet kriti-
kou dovednosti. Néco jiného je, pokud se hraci nesnazi, coz mlize byt tézké
rozeznat od toho, kdy se jim nedafi ¢i maji strach, ze by mohli zkazit. V tom
momentu kritika nepomaze a je tieba dodévat hracm sebedtvéru, nebo
se s nimi poradit, co udélat jinak.

Priklad situace:
e Hrac je na pravé strané hfisté opakované v zakrytu obrance a neni
mozné mu prihrat.
e Trenér pri stfidani ¢i o polocase vyvola kratky rozhovor, ktery mize
zacit také pochvalou: Mazané se pohybujes za zddy obrdnce, aby té ne-
mohl vidét, ale co myslis, Ze by ti pomohlo se vice dostat do hry?
e Pokud hrac¢ odpovi spravné, muze si byt trenér jist, ze hrac chape.
e Pokud hrac nevi, co by mél udélat, nebo fekne herné nevyhodné
feseni, trenér mu muze nabidnout variantu feseni nakreslenim
na tabuli, nebo pokracuje dalSimi otazkami typu:
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e Kam bys mohl nabihat pro prihrdvku?

e Kde se budes pohybovat, aby sis mohl vytvofrit prostor pro svij nd-
béh?

e Jak se musis uvolnit od hrdce, abys mohl dostat pfihrdvku?

To vse je vhodné pro spravnou predstavu dokumentovat obrazkem
na tabuli a zapojovat tak sluchovou i vizudlni slozku vnimani.

Pokud bude prestavka 10 minut, mGze trenér absolvovat tfeba i 6-7 mi-
nutovych rozhovort a jen kratce promluvit k tymu jako celku. Pokud dava-
me pokyny, co maji hraci na hfisti délat, pak je zakladem: srozumitelnost,
stru¢nost, adresnost a nejlépe rekapitulace hrac¢i samotnymi.
Pedagogickych doporuceni je celd fada a jako celek, ktery nelze nikdy plné
uzavfit, je mozné je doplfiovat na trenérskych kurzech, kurzech koucinku,
¢i studovanim ucebnic a metodickych DVD. Pokud mate zdjem o vice
informaci, kontaktujte své prislusné KFS, ¢i pfimo Trenérsko-metodicky
Usek FACR.

Informace o systému vzdélavani na www.fotbal.cz - Trenéfi / trenérska
legislativa / Chcete se stat trenérem?
Web-adresa v roce 2016: https://trenink.fotbal.cz

Pojdme na vychové spolupracovat!

54



Oba autofi se vénuji trénovani a koucovani déti a mladeze, plsobi jako lektofi trenérskych
kurzi a byli hybnymi silami ve zménach piistupu k fotbalu déti v CR. Antonin Plachy pisobi
jako vedouci trenérsko-metodického tseku FACR, kam prenasi zkusenosti ze zahranii.
Ludék Prochéazka je spoluzakladatelem fotbalové 3koly v Trebici, kde se dafi déti ucit fotbal
koucovanim pfirozenym détskému naturelu.

ANTONIN PLACHY, LUDEK PROCHAZKA
Ucebnice pro trenéry déti (4-13 let)
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