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Ahoj déti, hrdci, trenéfi a rodice!

vzhledem k soucdasné slozité situaci Vam vSem zasildme odkazy na tréninkové materialy vytvorené
v rdmci projektu TRENUJ DOMA, ktery se ted rozbéhl a kde se postupné zverejiiuji novd a nova videa
pro vasi inspiraci na domaci trénink. Jsme presvéddeni, e FOTBAL NIC NEZASTAV| a Ze zaslané
materidly Vam vSem pomohou v realizaci individudlnich trénink( a zdarné také preklenout souc¢asnou
nelehkou situaci.

ODKAZ NA CLANEK NA FOTBAL.CZ:
https://facr.fotbal.cz/facr-spousti-projekt-trenuj-doma/a12264

PROPAGACNI VIDEO:
https://youtu.be/NONdot WtmQ

KOMPLET VIDEA NA YOUTUBE:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrORettjY3g2GuAgWN2sh5WJituRvXtCG

JEDNOTLIVE SEKCE TRENINKU:

HERNi DOVEDNOSTI

BRANKARSKA CVICENI

KONDICE, POSILOVANi, KOMPENZACE
DETSKE AKTIVITY

Trenéfi klub(, jeZ vyuzivaji program XPS, mohou dalsi inspiraci a realizaci pro individualni trénink svych
svérencl najit v pfislusnych slozkach tohoto programu!
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