VaZeni sportovni pratelé,

dalsi faze rozvolfiovani mimoradnych opatreni je datovana k 11. kvétnu 2020. Od tohoto terminu
bude moZné sportovani az 100 osob na venkovnich i vnitfnich sportovistich za dodrzZeni specifickych
pravidel. Viz Usneseni vlady CR, ¢. 490 a &. 493, kterd tato pravidla definuji.

Venkovni sportovisté

Usneseni €. 490 omezuje sportovani na sportovistich, v parcich, v pfirodé a na jinych pfistupnych
mistech za téchto podminek:

* spolecné sportuje nejvyse 100 osob,

* nejsou vyuzivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spolecné satny,
umyvarny, sprchy a podobna zafizeni, s vyjimkou pouZivani zachodl za stejnych podminek
jako doposud.

= vzddlenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana nejméné 2 metry, (tzn. Ze
necvicici musi byt od sportujicich vzdaleni nejméné 2 metry)

= sportovci v dobé tréninku nebo zapasu nejsou povinni nosit ochranny prostiedek dychacich
cest (nos, Usta), ktery brani siteni kapének,

= na sportovisti bude k dispozici nddoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou,

= po skonceni tréninku bude provadéna pravidelnd dezinfekce vSech pouZitych tréninkovych
pomUicek;

Vnitini sportovisté
Usneseni €. 493 stanovuje podminky pro provoz na vnitinich sportovistich:

* omezit pfitomnost sportovcl tak, aby byly mezi nimi rozestupy alespoi 2 metry s vyjimkou
oddélenych organizovanych aktivit nebo skupin,

* nelze pouZivat Satny a sprchy,

= vystup a cvi¢eni po celou dobu pouze s ochrannymi prostfedky dychacich cest, s vyjimkou
organizovanych tréninki v ramci oddélenych aktivit a skupin,

»  zajistit dezinfekci stroja a dal$iho cvi¢ebniho naradi a pomUcek po pouziti kazdym klientem,

* prabézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuiji,

= zajistit dezinfekci rukou pro persondl i klienty,

= klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pred zahajenim a po celkovém ukonceni
cviceni,

» upravit ¢asovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probéhl tklid, vyvétrani a
dezinfekce prostor;

» prodavat pouze balené napoje a balené potraviny,
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