AKTUALIZOVANE DESATERO CHOVANI NA HRISTI

Od 11. kvétna se opét rozvolni pravidla pro sportovani na izemi Ceské republiky.
Aktualizovali jsme tedy pro nasi ¢lenskou zakladnu desatero tykajici se amatérského
fotbalu!

Vazeni élenové,

Od 11. kvétna pfistupuje Vlada CR k dalsimu rozvolnéni opatfeni vydanych v souvislosti
pandemii koronaviru. Z tohoto dtvodu pro vas FACR pripravila aktualizované desatero
chovani na hristi, které se jiz podruhé snaZi cilit na nasi lenskou zakladnu a otazky, které ji

vykladu, je tvoreno vyhradné vychodisky z dostupnych zdroja.

Tato pravidla jsou doporucujiciho charakteru a je nutné vZzdy vychazet z danych okolnosti a
moZznosti jednotlivého klubu. Pravidla se tykaji vyhradné venkovniho fotbalového hfisté.
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Na sportovisti se musi nachazet ve stejném ¢ase nejvyse 100 osob (véetné
pfipadnych divaka).

Ve skupiné 100 osob je mozZné frénovat a hrat pratelska a nemistrovska utkani.
pfatelska a nemistrovska utkani se nezadavaji do IS nejde o mistrovsky zapas, tudiz
odména rozhodéiho neni ani v této dobé hrazena FACR

Zachovavejte vzdéalenost mezi hraci a ostatnimi nejméné 2 metry.

Trénovat a hrat ve skupiné 100 osob Ize bez distanéni vzdalenosti = bez udrzovani
vzdalenosti 2 metra.

Hradi v dobé tréninku nebo zapasu nejsou povinni nosit ochranny prostfedek
dychacich cest.



6. Rozhod¢i nejsou povinni nosit ochranny prostredek dychacich cest, museji ovsem
dbat zvySené opatrnosti pfi pouzivani veskerych pomtcek spojenych s vykonem
jejich profese.

7. Na sportovisti je k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou.

8. Nejsou vyuzZivany souvisejici vnitini prostory sportovisté, tj. zejména spoleéné Satny,
umyvarny, sprchy a podobna zarizeni, a to ani rozhod&imi.

9. P¥ipouzivani toalet je nutné zabezpedit reZim tak, aby se ve vnitfnich prostorech
nepotkavalo vicero osob; kromé moznosti dezinfekce rukou je nutné zabezpecit
dezinfekci mist, kterych se bézné dotykaji ruce.

10. Dezinfekci pomuicek provadéjte vZdy po skonceni tréninku nebo utkani.

Jan Pauly

generalni sekretar FACR



