AKTUALNi DESATERO CHOVANI NA HRISTI

Ackoliv jsme se dnes dozvédéli o tom, Ze se od 11. kvétna pravidla pro sportovani opét rozvolni, do té
doby je jesté spousta Casu, ktery mlzZete vyuZzit jisté jinak, nez doma. Pfipravili jsme pro nasi ¢lenskou
zakladnu desatero k nékterym otdzkdm vykladu rozhodnuti VIady v oblasti aktudiniho nastaveni
moznosti sportovani amatérskych fotbalistl. Toto desatero nema charakter dodateéného nebo
upfesiujiciho vykladu, zaméruje se vSak na nas sport a nasi ¢lenskou zadkladnu a je tvoreno
vychodisky z dostupnych zdroju.

Jsme si védomi, Ze tento vyklad neodpovi na viechny Vase otazky ihned, bohuzel ani my v této chvili
nezname vSechny odpovédi. Na druhou stranu citime potrebu nase ¢leny informovat priibézné
alespon v téch oblastech, ve kterych si jisti jsme a pocitame s tim, Ze tento dokument budeme
prabéiné doplnovat v nejkratsich Ih(tach, ve kterych to jen bude mozné.

Tato pravidla jsou doporucujiciho charakteru a je nutné vzdy vychdzet z danych okolnosti a moznosti
klubu. Pravidla se tykaji vyhradné venkovniho fotbalového hftisté.

Aktudlné vyckavame na dopliujici vyklad Ministerstva zdravotnictvi, které pfislibil ministr Vojtéch
v patek 24/4/2020 na tiskové konferenci.

1. Trénovat Ize ve skupiné 10 osob (tento pocet se tykd i déti a mladeze); v soucasné
chvili fesSime, zda a po jaké dobé se mohou osoby ve skupindch ménit; aktudlné plati,
Ze se osoby ve skupiné neméni
2. Do skupiny 10 osob se pocitaji i trenéfi; v soucasné chvili feSime, zda a po jaké dobé
se mohou trenéfi ve skupinach ménit; aktualné plati, Ze se trenéfi ve skupiné neméni
3. Skupina 10 osob nemusi pfi tréninku pouzivat rousku
4. Trénovat ve skupiné 10 osob Ize bez distan¢ni vzdalenosti = bez udrzovani vzdalenosti
2 metru
5. Neevidujeme Zadné omezeni pro kontakt hracl ve skupiné 10 osob
6. Na jedné hraci plose mizZe byt vice skupin po 10 osobach, spolec¢né tyto skupiny do
kontaktu pfijit nesmi. Skupiny musi dodrZzovat odstup vzdy alespon 2 metry
7. Neevidujeme Zadna omezeni pouzivani pomUcek - pomucek je moZné dotykat se
hlavou i kon¢etinami
8. Dezinfikovat pomucky je nutné pravidelné, dezinfikovat pomucky by mél vidy klub,
9. Neni povoleno pouzivat souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spolecné
Satny, umyvarny, sprchy a podobna zatizeni; V pfipadé sportovni ¢innosti lze na
venkovnich sportovistich zpfistupnit WC, nicméné je nezbytné zajistit
e zvySena hygienicka opatfeni, tj. v téchto pripadech je vsak tfeba zabezpedit
provadéni zvySenych hygienickych opatfreni zejména dezinfekce rukou, ale
také mist, kterych se bézné dotykaji ruce
e zamezit soucasné pritomnosti vicero osob ve stejny ¢as v prostorach WC a
dodrzet povinnost uziti ochrannych prostfedkd dychacich cest
10. Pfipravna pratelskd utkani je mozné aktudlné planovat od 11. kvétna, k blizsi
specifikaci pfistoupime pozdé;ji
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