Pravidla proti Sifeni nemoci Covid — 19 v soutézich
Libereckého KFS

Dle stanoviska odbornikli z Ministerstva zdravotnictvi se riziko prenosu nakazy vyrazné
zvysuje pii déletrvajicim nepfetrzitém osobnim kontaktu (od 15 min) bez dodrzeni
dvoumetrové vzdalenosti mezi osobami. Proto je nutne jakykoliv takovy kontakt v maximalni
mozné mife eliminovat.

Kabiny:

Je doporuceno vyuzit pro prevlékani hracl vice mistnosti, pokud jsou k dispozici. V piipade,
ze povaha stadionu neumoziuje vyse uvedené opatieni, je doporuceno rozdélit hrace do
skupin, napf.: nejprve se prevléka zakladni sestava, poté ndhradnici apod.

Rozcvi€eni:
Oba kluby nastoupi samostatné na hraci plochu k pfedzapasovému rozcviceni tak, aby se
hréaci obou druzstev cestou na hfisté nesetkdvali pred kabinami.

Kontrola pred utkanim:

Asistenti rozhod¢iho budou kontrolovat vystroj hraci ve dvefich hracské kabiny, pred
kabinou ¢i jiném misté¢ dohodnutym na piedzapasové porad¢, nikoliv na shromazd’ovacim
misté pred vchodem do hra¢ského tunelu, na chodbé, u vychodu na hraci plochu atd., nutno
kontrolovat kazdy klub samostatn¢.

Nastup druZstev na hraci plochu

- Kazdé druzstvo nastoupi na hraci plochu samostatné, nekond se spole¢ny nastup

- Neni détsky doprovod

- Hraci a rozhod¢i se pred utkanim nezdravi podavanim rukou

- Losovani pfed utkdnim se provede pouze za i€asti rozhod¢iho a kapitand obou druZstev

Poloc¢asova prestavka
- Oddéleny ochod do kabin (potadi - hosté, domaci, rozhod¢i)

Po ukonc¢eni utkani
- Spole¢ny pozdrav podanim rukou se neprovadi
- Odchod do kabin oddé¢leny (pofadi - hosté, domaci, rozhod¢i)

V prubéhu utkani

- Jednoznacné se doporucuji umirnéné, nejlépe individudlni oslavy vsttelené branky (tedy ne
hromadné oslavy vSech hracl véetné ndhradnikd, realiza¢niho tymu apod.)

- Kazdy pfislusnik druzstva by m¢l mit k dispozici svou vlastni nadpojovou ldhev, nemé&lo by
pit vice osob z jedné lahve



Countdown — doporuceny odpocet ¢innosti pri utkani’

Odpocet do Cinnost klubii Poznamka
vykopu
- 45 a7 - 30 | Predzapasova porada - upfesnéni harmonogramu a Rozhod¢i, (delegat), vedouci
min vystroje druzstev
Spoleény odchod na rozcviceni hosté
Spole¢ny odchod na rozcviceni domaci (ne spolecné s
hosty)
Vedouci druzstev predlozi rozhod¢imu ProhlaSeni o
bezinfekénosti vsech osob uvedenych v ZoU ihned po
-30min | pifjezdu na stadion, nejpozdgji 30 minut pied Predlozi delegatovi (rozhod¢imu)
zaCatkem utkani.
- 14 min Spole¢ny navrat z rozcviceni do kabiny hosté
- 13 min Spole¢ny navrat z rozcviceni do kabiny domaéci
-7 min Kontrola vystroje u kabiny hosté AR2
-6 min Kontrola vystroje u kabiny doméci AR1
-4 min Spoleény ptichod hostujiciho tymu na hraci plochu vcetné nahradnikti a RT
-3 min Spoleény ptichod domaciho tymu na hraci plochu vcetné nahradnikti a RT
-2 min Pfichod rozhodcich na hraci plochu
-1 min Los (pouze rozhod¢i utkani a kapitani druzstev) Spole¢ny pozdrav se neprovadi
0 Vykop utkani
cca + 45 min | Polocas - oddéleny odchod do kabin: hosté - domaci
+ 58 min Pfichod na hraci plochu hosté
+ 59 min Pfichod na hraci plochu domaci
+ 60 min | Pfichod na hraci plochu rozhod¢i a zah4jeni 2. pol.
cca + 1:45 | Konec utkani - oddéleny odchod do kabin: hosté - Hragi se po utkani nezdravi podanim
hod doméci ruky




