
Pravidla proti šíření nemoci Covid – 19 v soutěžích 

Libereckého KFS 

 

Dle stanoviska odborníků z Ministerstva zdravotnictví se riziko přenosu nákazy výrazně 

zvyšuje při déletrvajícím nepřetržitém osobním kontaktu (od 15 min) bez dodržení 

dvoumetrové  vzdálenosti mezi osobami. Proto je nutné jakýkoliv takový kontakt v maximální 

možné míře eliminovat.  

Kabiny:  

Je doporučeno využít pro převlékání hráčů více místností, pokud jsou k dispozici.  V případě, 

že povaha stadionu neumožňuje výše uvedené opatření, je doporučeno rozdělit hráče do 

skupin, např.: nejprve se převléká základní sestava, poté náhradníci apod.  

Rozcvičení: 

Oba kluby nastoupí samostatně na hrací plochu k předzápasovému rozcvičení tak, aby se 

hráči obou družstev cestou na hřiště nesetkávali před kabinami. 

Kontrola před utkáním: 

Asistenti rozhodčího budou kontrolovat výstroj hráčů ve dveřích hráčské kabiny, před 

kabinou či jiném místě dohodnutým na předzápasové poradě, nikoliv na shromažďovacím 

místě před vchodem do hráčského tunelu, na chodbě, u východu na hrací plochu atd.,  nutno 

kontrolovat každý klub samostatně.  

 

Nástup družstev na hrací plochu 

- Každé družstvo nastoupí na hrací plochu samostatně, nekoná se společný nástup 

- Není dětský doprovod 

- Hráči a rozhodčí se před utkáním nezdraví podáváním rukou 

- Losování před utkáním se provede pouze za účasti rozhodčího a kapitánů obou družstev  

Poločasová přestávka 

- Oddělený ochod do kabin  (pořadí - hosté, domácí, rozhodčí)  

Po ukončení utkání 

- Společný pozdrav podáním rukou se neprovádí 

- Odchod do kabin oddělený (pořadí - hosté, domácí, rozhodčí)  

V průběhu utkání 

- Jednoznačně se doporučují umírněné, nejlépe individuální oslavy vstřelené branky (tedy ne 

hromadné oslavy všech hráčů včetně náhradníků, realizačního týmu apod.) 

- Každý příslušník družstva by měl mít k dispozici svou vlastní nápojovou láhev, nemělo by 

pít více osob z jedné láhve 

 



Countdown – doporučený odpočet činností při utkání´ 

 

Odpočet do 

výkopu 
Činnost klubů Poznámka 

  - 45 až - 30 

min  

Předzápasová porada - upřesnění harmonogramu a 

výstroje 

 Rozhodčí, (delegát), vedoucí 

družstev 

  Společný odchod na rozcvičení hosté   

  
Společný odchod na rozcvičení domácí (ne společně s 

hosty) 
  

   - 30 min 

Vedoucí družstev předloží rozhodčímu Prohlášení o 

bezinfekčnosti všech  osob uvedených v ZoU ihned po 

příjezdu na stadion,  nejpozději 30 minut před 

začátkem utkání. 

  Předloží delegátovi (rozhodčímu) 

   - 14 min   Společný návrat z rozcvičení do kabiny  hosté   

   - 13 min   Společný návrat z rozcvičení do kabiny  domácí   

   - 7 min   Kontrola výstroje u kabiny hosté    AR2 

   - 6 min   Kontrola výstroje u kabiny domácí   AR1 

   - 4 min   Společný příchod hostujícího týmu na hrací plochu   včetně náhradníků a RT 

   - 3 min   Společný příchod domácího týmu na hrací plochu   včetně náhradníků a RT 

   - 2 min   Příchod rozhodčích na hrací plochu   

   - 1 min   Los (pouze rozhodčí utkání a kapitáni družstev)   Společný pozdrav se neprovádí 

0   Výkop utkání   

cca + 45 min   Poločas - oddělený odchod do kabin:   hosté - domácí   

   + 58 min   Příchod na hrací plochu hosté   

   + 59 min   Příchod na hrací plochu domácí   

   + 60 min  Příchod na hrací plochu rozhodčí a zahájení 2. pol.   

cca + 1:45 

hod 

 Konec utkání - oddělený odchod do kabin: hosté - 

domácí 

Hráči se po utkání nezdraví podáním 

ruky 

 


