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PIné vybavené virtudlni studio na online eventy.

lokace - OC Palac Pardubice - 3. patro
dostupné parkovani

kompletni zdzemi kongresového centra
moznost ob&erstveni pfimo na misté
flexibilita a individudIni pfistup k vasim
specifickym pozadavkim

dvé plné vybavena studia:

1) s LED sténou

2) s green screen klicovacim pozadim

Vhodné pro:

online skolenf trenér(l a rozhodcich
konference a valné hromady, vyro¢ni schiize
webindre

Cteci zafizeni

navrhneme pro vas technické resSeni
pomUzeme s navrhem obsahu eventu
grafické zpracovani, rezie a dramaturgie
pfenos do verejného online prostoru:
YouTube live, Facebook, Instagram, atd. nebo
na vase stranky

pfenos do zabezpecené klientské sekce
popfipadé placenym/free privatnim pfenosem
po udéleni hesla

instruktaze
online tréninky
tiskové brifinky

Pro konkrétni nabidku zajisténi Vasi akce nds kontaktujte.

Bratrancd Veverkovych 680 Radek Masik David Kantor
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www.masa-agency.cz E radek@masa-agency.cz E david@masa-agency.cz

IASA

G E N C Y




MILOS MEJTSKY SLAVI SEDESATKU

V téchto dnech slavi vyznamné zivotni celkem ve 217 mistrovskych zépasech. Po
jubileum 60. narozeniny Milos Mejtsky (nar. 11.  skonceni hracské kariéry se presunul na
4. 1961), odchovanec Baniku Zacléf a pozd&ji trenérskou lavicku a v rdmci TMK Okresniho
hra¢ Spartaku Hradec Kralové, Dukly Praha, RH  fotbalového svazu Hradec Kralové predava své
Cheb, Sludovic ¢i muzstev v Rakousku. bohaté zkusenosti.

Reprezentoval v tymech Ceskoslovenska U17, Do dalSich let pfejeme oslavenci zejména
U18 a U21. Za hradecké Votroky nastoupil pevné zdravi, Stésti, osobni spokojenost a ra-
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OKRESNi FOTBAL

I Kralovéhradecko

JOSEF STODULKA, LEKAR A BYVALY HRAC CERNIKOVIC:

Po pauze bude treba delsi trénink

Ve fotbale piisobi jiz dlouha léta, v dresu Cernikovic
dokonce jesté v 55 letech naskocil do mistrovského zapasu.
Kromé toho, ze pobihal po zelenych travnicich, je ale hlavné
vystudovanym lékafem. Jak pneumolog Josef Stodiilka
vhnima soucasnou situaci kolem covidu-19 a kdy budou
podle néj tymy moci nasko¢it zpét do utkani?

Pane doktore, covid je velmi
aktualni téma. Jaké mohou
byt nasledky po jeho
prodélani?

Ndsledky po covidu-19 jsou

lehké (dlouhodobad ztrdta chuti
a cichu, celkovd unava, rizné
vyrdzky), stfedné tézké (chro-
nické bolesti kloubd, svalu a
pdtere, stéhovavd postiZeni
perifernich nervd, dlouhodobé
bolesti  hlavy, nestabilita
nékterych chronickych one-
mocnéni (astma, diabetes) a
hlavné tézké stavy po
multiorgdnovém postiZeni, kdy
dochdzi k pomalé upravé stavu.
Z mého hlediska je zajimavé
postizeni plic, postizeni inter-
sticia a plicni embolie. Urcité
jsem neuved! viechny, nové
mutace pfinesou zifejmé i jiné
problémy.
Rika se, ze u sportujicich
mladych lidi ma toto one-
mocnéni vétSinou lehdi
pribéh. Souhlasite?

Je pravdou, Ze mladi lidé
mivaji lehci pribéh nemoci. Ze
své zkusSenosti vim, Ze za rok
epidemie mladi maji spise
postiZzeni hornich dychacich
cest, Cichu a chuti, starsi pak
spise postiZzeni dolnich cest a
plic. Ovsem pravidlo to neni.
Jak dlouho sportovci obec-
né trva, nez se dostane zpét
do formy?

fotbal v kraji

Rekonvalescence po covidu u
sportovce je individudini,
prfesto si myslim, Ze sport a
predchozi dobrd kondice ji
vyrazné zkrati.

Jste specialistou na dychani.
Jak lze poznat, ze covid
zanechal vyraznéjsi stopy?

Pokud béhdte zndmou trasu,
porovnejte si cas a néco
prictéte. Kdyz je rozdil vyrazny,
muze jit o vysledek prode-
laného covidu.
Existuji néjaka
cviceni?

Samoziejmé existuji, jsou jisté
vhodnd pro $patné pohyblivé.
Jd ale nejvice doporucuji chuzi s
prodlouzenim délky o pdr
desitek metri kazdy den. U
mladsich pak ,indidnsky béh”,
prekvapivé je pak rekonva-
lescence kratsi. Vitaminy rfady B
a vitamin D s urcitou opa-
trnosti.

Vy osobné mate ke sportu
blizko. Zvlasté pak k fot-
balu.

Fotbal je mdj konicek, drive
jsem i béhal, mdm asi osm
maratond (nejlepsi cas 3
hodiny a 17 minut). Syn fotbal
hraje, byl ale lepsi hokejista,
jsem rdd, Ze u sportu zdstal.
Mizete velmi stru¢né po-
psat vasi fotbalovou ka-
riéru?

Hrdl jsem vZdy v zdloze za
Cernikovice - dvé sezony |I. B
tfidu. Spise jsem ale stfidal, nebot
byli v tymu daleko lepsi hrddi.
Jinak jsem hrdl okresni prebor za
Btym a pozdéji jako hrajici trenér
C muzstva, skoncil jsem v 55
letech. Ve 33 letech jsem si
privodil zranéni pravého kolene
a preucil jsem se na levou nohu,
prekvapilo mé, Ze to jde. Asi od
roku 2006 mdm trenérskou

dychaci
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Lékar Josef Stodtilka kopal léta za Cernikovice.
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Foto: Archiv J.S.

licenci C a v roce 2008 jsem si
udélal licenci B. Spise jsem
vZdycky pomdhal hlavnimu
trenérovi. Nejvice jsem se naucil
od Pavla Krupky (toho casu
trenér Tynisté n. Orl). Predtim
jsem trénoval déti viech kate-
gorii. Ted’ uz déldm jen vedou-
ciho muzstva Cernikovic a rdd si
zahraji se ,starou gardou”.,

Jaka byla vase funkcio-
narska kariéra?

Nejsem velky funkciondr, jsem
jen clen kontrolni komise.
Komu fandite? Sledujete i
nizsi fotbalové soutéze?

Jsem fotbalové od ditéte
slavista, libi se mi v lize i
ucinkovdni Pardubic. Sleduji i
nizsi soutéZe, treba Chrudim,
na kraji Ndchod a Trutnov.
Tésim se, Ze se dostane nékdy
do divize tym z naseho okresu,
snad to bude drive, nez budu v
dichodu.

Nyni prozivdme nucenou

pauzu od fotbalu. Da se v
amatérském fotbale po
navratu na hfisté ocekavat
zvysené procento zranéni?
Dd se cekat, Ze po nucené
pauze bude potreba delsi
trénink. Podle mé alespon
mésic u dospélych, u déti
moznd méné, ale prestaly se
hybat a je otdzka, zda
nezapomnély, ze hrdly fotbal!
Je predpoklad, Ze bude vice
zranéni, otdzkou je, Ze vibec
nevime, jestli a kdy se situace
uvolni.
Jak podle vas zacit s tré-
ninkem v amatérskych sou-
tézich? V jakém objemu a
jak postupné zatézovat?

U mladsich od piky, u starsich
fyzicky trénink alespon 14 dni,
14 dni pokracovat standardné,
pak by se snad mohlo hrdt. U
dospélych bude nejvice chybét
fyzicka, technika.

(pvh)
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JIRI LINDR, BRANKAR OLYMPIE HK:

Osmnact let v klubu. Jifi Lindr a FC Hradec Krélové, to spojeni
fungovalo velmi dobie a dlouho. Dnes jiz byvaly profesionalni branka¥
toho v dresu Votroku odehral hodné a zazil s nimi hned tfi postupy do
nejvyssi soutéze. Po skonceni profesionalni kariéry, béhem které si
jesté odskocil na hostovani do Usti nad Labem, zacal chytat v nizsi
soutézi. Aktualné strazi branku hradecké Olympie ve Votrok krajském
pieboru a jeho pfitomnost je hodné znat. V sedmi odehranych
utkanich inkasoval jen ctyfikrat. Plasil a spol. se vSak i presto museli uz
dvakrat pfed soupefem sklonit. ,,Oba zdpasy jsme prohrdli zbytecné,”

lituje zkuseny gélman s prezdivkou ,Lindros”. Koho nyni trénuje?

Jirko, v krajském pieboru mate
zatim skvélou bilanci.

Pocet inkasovanych branek vypadd
dobre, ale myslim si, Ze jich mohlo byt
i méné. Obrannd cinnost muzstva je
na velmi dobré trovni a moc prdce
jsem v zdpasech nemél.

Olympia pred sezonou platila za
nejvétsiho favorita KP. Je jim
stale?

Chdpu, Ze pri pohledu na posileni
(Plasil, Janousek...) jsme byli vnimdni
jako favorit. Bohuzel se ndm pred se-
zonou zranil Jirka Janousek, coz byla
pro nds tym do Utoku velkd ztrdta.
Myslim si, Ze Police md také zajimavé
muZstvo a ne ndhodou vede tabulku.
Vase dvé dosavadni porazky ho-
dné piekvapily. Ktera mrzi vice?

BohuZel jsme v téchto zdpasech
nedokdzali vstrelit ani jeden gol.
Soupeti hrdli obétavé a na nds to sta-
Cilo. Mé mrzi obé pordzky, protoZe si

myslim, Ze jsme oba zdpasy prohrdli
zbytecné.

Jako byvaly profesional se urcité
fyzicky udrzujete i v nucené
pauze. Jak presné?

Snazim se sportovat se svymi détmi
(kolo, hokejbal, fotbal), ddle absolvuji
online tréninky s dorostem FK Pardu-
bice, kde trénuji brankdre, a chodim
se obcas i probéhnout.

Dostali hrac¢i Olympie néjaky
individualni plan?

Individudlni pldn jsme dostali, ale
myslim si, Ze je dilezité se hlavné
hybat a vnimat sport jako tnik z této
situace.

Co bude s letosni sezonou?

Mdm velké pochyby o dohrdni i
podzimni Cdsti soutéZe, vzhledem k
situaci s covidem v CR.

Jaké dopady muize mit pauza na
amatérsky fotbal?

Myslim si, Ze k néjakému ubytku hrd-

Hlavni ¢ast kariéry stravil Jifi Lindr v FC Hradec Kralové.

fotbal v kraji

Jifi Lindr, brankaf hradecké Olympie.

Foto: Archiv J. L.

C¢u dojde. Na druhou stranu si myslim,
Ze spousté hrdci chybi pravidelné
setkdvdni se spoluhrdci na trénincich
a hrani zdpasu. TakZe si myslim, Ze to
velké ndsledky u dospélych mit nebu-
de. Otdzkou jsou spiSe mlddeznické
kategorie, kde se teprve buduje vztah
k fotbalu a nyni jsme déti nechali si
JVvyzkouset’, jak to vypadd pdl roku

Foto: Archiv FVK

bez fotbalu. Bojim se tedy, Ze to muize
mit horsi ndsledky nez u dospélych.
Jaké mate s Olympii plany?

MUij osobni pldn je byt co nejprospé-
Koho favorizujete na postup,
paklize se povede dohrat alespon
podzimni ¢ast?

Tézko mluvit o favoritech po této
pauze, ale pokud zistanou kddry po-
dobné, tak Olympia, Police, Novy
BydZov a na podzim se dafilo i Slavii.
Urcité sledujete Votroky ve dru-
hé lize. Postoupi?

Myslim si, Ze diky loriskému postupu
dvou tymu z druhé ligy (Pardubice,
Brno) a Zddnému sestupujicimu z
prvni ligy je Sance obrovskd. Nevidim
moc tymdi ve druhé lize, které by mély
Hradec ohrozovat. Kluci si zatim ve-
dou dobre a myslim, Ze to k postupu
dovedou.

Co mimo fotbal aktualné délate?

Po ukoncenti kariéry profi hrdce jsem
se stal trenérem brankditi v klubové
akademii FK Pardubice. Moje pldny
tedy sméfuji timto smérem. Chtél
bych se zlepsovat jako trenér, abych po-
mohl vychovat co nejlepsi brankdre.

(pvh)

Narozen: 7. srpna 1986 v Broumové.
Hraéska kariéra: Broumov, FC Hradec
Kralové, Usti nad Labem, FC Olympia
Hradec Krélové.
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ZBYNEK BARES, TRENER HORIC:

Devét bodu z deviti zapasi je zkratka malo. Podzimni éast sezony
Votrok krajského preboru Zbyrku BareSovi radost rozhodné ne-
udélala. Trenér Jiskry Hofice béhem odehranych kol musel skou-
snout nékteré az zbytecné vysoké porazky. Osmatficetilety kou¢
musel pozdéji navic fesit daleko zdvaznéjsi starosti. V lednu tohoto
rokus si prosel tézkym priibéhem onemocnéni covid-19. ,,Dékuiji jicin-
ské nemocnici a remdesiviru,”fika oteviené. Co fekl k letosni sezoné?

Trenére, spokojenost z dosa-
vadniho priibéhu sezony pano-
vat nemiize.

Urcité nepanuje, a to i presto, Ze
jsme neméli tplné jednoduchy los.
Nicméné prohry typu 0:5, 0:6, 0:7 ho-
vori jasné a neni se na¢ vymlouvat.
Jedno fotbalové réeni fikd, Ze kdyz je
Spatnd obrana, je Spatny i trenér. Je
na ¢em pracovat.

Jak miize podle vas obecné dlou-
ha pauza amatérskému fotbalu
uskodit?

Mdm obavu, Ze hodné. Radé hrdcd,
kteii méli fotbal jen jako zdbavu a
neméli dplné kolektivniho ducha,
prestane pravidelny tréninkovo-
zdpasovy rezim chybét. Pak tu jsou
legendy 37+, kterym se tfeba uz ne-
bude zase chtit naskocit do néceho,
co nevi, kdy bude preruseno.

Vy sam jste prodélal covid s
pomérné tézkym prabéhem.
Mate ted'myslenky na fotbal?

Deékuji jicinské nemocnici a remde-
siviru. BohuZel mé letos Cekd jesté
zdsadni operace, takZe hleddm
impulz.

Jak travite nyni ¢as bez fotbalu?

Dvé déti (2 a 5 let) a zaviend $kolka,
to hovori za vse. Nenudim se. Man-
Zelka je spokojend, takZe se snazim
nasbirat co nejvice plusovych bod(i i
doma.

Jak dlouho budou tymy potie-
bovat trénovat? Je realné do-
hrat alespoi podzimni ¢ast?

Ctyti tydny by mély byt minimum.
Osobné jsem meél obavy ze startu
Lnasilu”jizvanoru—umeélky atd. Pro
fadu tymd je to vyhoda/nevyhoda -
zranéni atd. Asi také zdlezi, jak se
kdo individudiné udrzuje. Kdo od
fiina nic pravidelné nedélal, tak je
10-12 tréninkd mdlo.

Jaky je stav hrac¢ského kadru
Jiskry? Jsou v planu néjaké po-
sily?

Mdm pouze signdly z podzimu o
odchodech za lepsim. Posily se
zatim neresily.

Jaké méla Jiskra cile v leto$ni
sezoné pireboru? Zménily se né-
jak po par odehranych kolech?

Konkrétni cile nebyly, prdnim je
vZdy dohrdt sezonu tak, aby ta dalsi
zacinala opét v krajském preboru.
Pokud se soutéz opét rozbéhne, ce-

V pieboru se Hofice potkavaiji i s tymem Cernilova.

|
fotbal v kraji

Foto: Archiv FVK
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Zbynék Bares, trenér Hofic v krajskér:l -pieboru.

Foto: Archiv Z. B.

muz moc nevéfim a i objektivita by
dost tratila, tak cile budou zdchra-
ndrské.

Paklize se soutéz vcas rozjede,
koho favorizujete na postup a
kdo bude mit podle vas problé-
my se zachranou?

Ambice a tréninkovou mordlku md
urcité Bydzov, Slavia. Velmi slusny
kddr md Police. Trdpi se urcité Ry-
chnov a spolecné s ndmi oba Kostel-
ce. Dobruska vyhrdlav prvnim kolev
Chlumci a senzacné porazila v po-
slednim odehraném kole Libcany -
to se jisté necekalo. Vysokd md zku-
Seny kddr. Covid muze zamichat
kartami vsude.

Sledujete ligové déni? Komu
fandite?

Nejsem klubista, vyloZené Zddny
tym nemdm. Od mlddi sleduji Libe-
rec a posledni roky tam vZdycky daji
dohromady tym, ktery vysledkové
prekvapi moznd i je samotné.

Na cele druhé ligy je Hradec
Kralové. Postoupi mezi elitu?

Pokud si to vykope, at postoupi.
Kdyz ne letos, tak kdy jindy. Oce-
kdval jsem vétsi dominanci vzhle-

dem ke skladbé tym( v druhé lize.
Stadion by pomohl - néco mensiho
jako v Karviné by bohaté stacilo.
Hlavné kontakt divdk/hrdé je zdklad.
Jak vnimate uUspésné tazeni
prazské Slavie v Evropské lize?

Kazdy musi uznat, Ze Trpisovského
Jrealizak” md uspéchy - kabina fun-
guje, umivhodné doplnit kddr a dari
se levné koupit a draho prodat, tak-
Ze znacka idedl. Letos se jim navic
splnilo prdni zahrdt si s anglickymi
celky. Pro Cesky fotbal jen dobre.
Trenéra Trpisovského mate v
oblibé. Aby ne.

Zacal jsem ho vnimat jiz ve Viktorce
Zizkov, kdy slepil tym z ,nepotreb-
nych” mladiki vesmés ze Sparty a
hrdce jako Hovorka, Karafidt nebo
Folprecht a dalsi si pak prived! s
sebou do Liberce. Do jaké miry to byl
i ¢ich kontroverzniho Ivana Hornika
na vybér hracd, to vi asi jen on sdm.
Fandim trenéram, jako je on nebo
Svédik. Vyzndvaji totiz pracovitost,
aktivni fotbal a neni na nich vidét
vliv agent, ktery je jisté v top klu-
bech extrémni.

(pvh)
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DUSAN HULEK, ZALOZNIK NOVEHO MESTA N. M.:

Odehrana kola tohoto ro¢niku si za ramecek nedaji. Muzstvo
Nového Mésta nad Metuji ziskalo v deviti zapasech AM Gnol 1. A
tridy sedm boddi, coz zatim staci na dvanacté misto tabulky. Nejen o
dosavadnim pribéhu sezony promluvil mlady zaloznik Dusan
Hulek, jenz stihl vsitit tii branky, ale také obdrzet ¢ervenou kartu.
»Rdd bych Nové Mésto vidél ve stredu tabulky,” fika odchovanec

klubu.

Jak zvladate dlouhé obdobi bez
fotbalu?

Na podzim mi skoncil studentsky Zi-
vot azacal ten pracovni. Fotbal jsem
vyménil za Netflix, Playstation (smé-
je se). AZ obdobi pandemie skondi,
urcité moji prioritou bude skloubeni
prdce s fotbalem a vénovdni casu
jinym aktivitdm.

Co vam nejvice chybi?

V tymu mdme super partu. Nejvice
mi chybi kolektiv, spolecné traveni
casu a pocit vitézného zdpasu.
hrat?

Vérim, Ze podzimni cdst soutéZe se

stihne dohrdit.
Na podzim se tymu pfili$ neda-
filo, kdyz v deviti odehranych
kolech nasbiral sedm bodi. To
asi na velkou spokojenost neby-
lo, ze?

Co si tak vzpomindm az na zdpas s
Trutnovem a proti silné Roudnici,
kde byla Sance na zisk alespori bo-
du, v ostatnich zdpasech soupei za-
slouzené vyhrdli. V Iété nds opustili
tri ddleZiti hraci tymu, téz mé mrzi
rozhodnuti mého velkého kamard-
da Adama Bordvky jit studovat vy-
sokou skolu do zahranici. Doufdm,
Ze si spolu jesté nékdy zahrajeme.
Madte pravdu, spokojenost s body

fotbal v kraji

neni, ale vzhledem ke zméndm v
tymu jsou asi odpovidayjici.

Vy osobné jste vstrelil tfi branky,
jak hodnotite podzim z osobni-
ho hlediska?

Vloni jsem uspésné odmaturoval,
pro clovéka, ktery skolu mél cely Zi-
vot na tretim, Ctvrtém misté mi v
tom tato zld doba pomohla. Nate-
Seni z mé strany do letni pripravy
bylo veliké, i prvni mistrovskd utkdni
vypadala dobre, ale spokojeny s
vykony byt urcité nemuizu. Uz tak
krdtky podzim jsem si zkrdtil hlou-
pou Cervenou kartou a tim stopkou
na dva zdpasy.

Patfite mezi mladé hrace, jaké
jsou vase fotbalové ambice?

Od prvni chvile, kdy mi byla na-
bidnuta moznost hrdt za dospélou
kategorii, jsem pouze zaZil boje o
zdchranu. Nejdriv v krajském prebo-
ru a momentdlné i v I. A tridé. Moji
ambici proto je s Novym Méstem
zaZit radostnéjsi chvile.

Pokud se bude dohravat prvni
polovina soutéze, bude cilem
tymu zachrana v l. A tfidé?

Jsme mlady tym, tak véfim, Ze chut
po pauze se vrdtit na hiisté bude
velikd. Kdyz se ndm budou vyhybat
zranéni, tak je v nasich sildch soutéz
zachrdnit.

Dusan Hiilek, zaloznik Nového Mésta nad Metuiji.

Foto: Archiv D. H.

Kde byste chtél, aby se Nové
Mésto pohybovalo?

Rdd bych hrdl stred tabulky, at taky
nds prezident klubu md klidné sny
(usméje se).

Jste v kontaktu se spoluhraci?

V kontaktu jsme na facebookové
skupiné, v osobnim kontaktu jsem
jen s pdr spoluhrdci. AZ na jednu vy-
jimku jsou to vsichni hrddi, se kte-
rymi jsem si prosel mlddezi Nového
Meésta.
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Udrzujete se néjak ve fyzické
kondici, i kdyz se spolecné tré-
novat neda?

Snazim sejit obcas zabéhat, ale je to
Cisté v rdmci udrZeni kondice (sméje
se).

Mate néjaky oblibeny tym, kte-
rému fandite?

Mdij oblibeny klub je Sparta Praha, a
to asi i proto, Ze v roce 2010 vyhrdla
titul a tim mé jako malého kluka
zaujala. (pvh)

regionalni fotbalové noviny



TOMAS ODVARKO, OBRANCE ZELEZNICE:

Moje plany? Uzivat si fotbal a vyhrat ve, co pujde

Devét zapast, tiiadvacet bodii a prvni misto. To je pro-
zatimni vizitka fotbalist(i Zeleznice v leto3ni sezoné sku-
piny A JAKO . B ttidy. Klub, jenz uz v minulém rocniku
ceftil vody na $pici tabulky, se netaji nejvyssimi ambicemi.
Atmosféru v tymu si pochvaluje i mlady obrance Tomas
Odvarko, ktery v tomto pieruseném rocniku zatim ode-
hral plny pocet minut. ,,Zeleznickému fotbalu by postup
prospél,” tvrdi dvacetilety fotbalista s minulosti v Robou-

sich a Jic¢iné.

Tomasi, s aktualnim umi-
sténim v tabulce vcelku lo-
gicky musi panovat spoko-
jenost.

Ano, jsme spokojeni, Ze ve-
deme, ale k cemu ndm to je,
kdyz se sezona s nejvétsi prav-
dépodobnosti nedohraje. ..
Kdy osobné ocekavate na-
vrat na travniky?

Doufdm, Ze to bude co nej-
drive. Ale situace s covidem se
nedd predvidat. Myslim si, Ze
pres léto by se mohl fotbal roz-
jet.

Uz v minulych sezonéach Ze-
leznice cefila vody na Spici
tabulky 1. B tfidy. Mluvilo
se o postupu?

Ano, o postupu se jiz hovorilo.
Vérime, Ze Zeleznickému fot-
balu by to prospélo. A pre-
devsim fanousci si to zaslouZi.
V ¢em miize mit soucasné
muzstvo navrch oproti
ostatnim?

Ve vétsiné zdpasi mdme
ndskok ve fyzické zdatnosti, a
to diky dobré pripravé. Myslim
si, Ze mdme velmi mlady tym,
ktery si na hristi rozumi a na-
vzdjem si pomdhd.

V deviti dosud odehranych
zapasech sezony jste inka-

fotbal v kraji

sovali jen sedmkrat. To je i
pro vas jako pro obrance
velmi dobr4 vizitka.

Neni to uplné Spatnd sta-
tistika, ale vim, Ze dva gély byly
jen kvili mné. Treba v Dolni
Kalné jsme ztratili vedeni po
mé chybé na mici a kvili tomu
jsme jen remizovali. Podobny
pfipad byl i s Upici.

Urcité vam hodné pomaha
zkuseny trenér Blazej. Jaky
styl vyznava?

Zeleznicky fotbal urité
pozved|. Dikladné se pripra-
vuje na kazdy zdpas a ddvd
zretelné najevo, kdyZ? se ne-
hraje podle jeho predstav. Do
fotbalu je hodné zapdleny, coZ
je vidét pri kaZdém zdpase.
Také md hodné rad disciplinu.
Jak nyni travite ¢as bez
fotbalu? Udrzujete néjak
fyzickou v kondici?

V této dobé je tézké se udrzet
v kondici, kdyZ nemutZeme vy-
béhnout ani z vesnice. Ale i tak
se snazime co nejvice hybat v
rdmci moznosti.

Dostali jste od trenéra
néjaky individualni plan?

Presny pldn jsme nedostali,
ale fekl ndm, abychom se hy-
bali co nejvice a at nesedime
jenom na zadku.

S fotbalem jste zacinal v
Robousich. Je tento klub
vasi srde¢ni zalezitosti?

V Robousich jsem se ucil hrat
fotbal jiz od sesti let a potkal
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Tomas Odvarko na podzim odehral za Zeleznici kompletni pocet minut.
Foto: ArchivT. O.

jsem zde spoustu dobrych klu-
kd, se kterymi se bavim do-
dnes. Ve dvandcti letech jsem
pak prestoupil do Jicina, kde
jsem se pres dorost dostal az
do ,dcka”.

Jak se urodil vas prestup do
Zeleznice a jaké mate s
mistnim klubem plany?

Do Zeleznice jsem se dostal
predevsim diky vztah(im mezi
kluky, které jsem jiz znal. A
pldny? Tak rozhodné si uZivat
fotbalovou radost a vyhrdvat
vse, co jen pujde.

Je vam dvacet let. Co vase
fotbalové ambice?

Jako kazdy maly kluk jsem
snil o velké fotbalové kariére,
ale nemyslim si, Ze to jesté vy-
jde. Ted' se chci fotbalem jen
bavit a uzivat si zabavu s klu-
kama v Zeleznici.

(pvh)

TOMAS ODVARKO

Narozen: 15. cervna 2000 v Jiciné.
Hracska kariéra: Robousy, Jicin,
Zeleznice.

‘ regionalni fotbalové noviny
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DAVID MONDIK, ZALOZNIK LIPY NAD ORLICI:

Pramér dva body na zapas. Lipa nad Orlici ukofistila v deviti
odehranych podzimnich kolech osmnact bodii, coz aktualné staci na
paté misto tabulky skupiny B JAKO I. B tfidy. K solidnim vykoniim
nemalou mérou pomohl i zaloznik David Mondik, ktery by s tymem

rad i nadale okupoval piedni pricky. Jak se do Lipy nad Orlici dostal a

jaké ma cile?

Zkracenou podzimni cast jste
zakoncili na patém misté. Panuje
spokojenost?

Celkem ano. MozZnd by to bylo
trosku jinadi, kdyby se dohrdl cely
podzim, ale téZko rict.

Dafilo se i vam osobné, kdyz jste
vsitil pét branek.

Na defenzivniho zdloZnika ano, ale
polovina byla z penalt. Jsem rdd, Ze
trenéri mi ddvaji divéru a mazu je
chodit kopat. Preci jenom jsem jeden
ztéch mladsich v nasem tymu.
Posbiral jste i tfi zluté karty,
vyznacujete se diiraznou hrou?

Ano, snazim se hrdt tvrdé, ale Zddny
ostry a krimindini zdkroky. Myslim,
Ze se tam i najde Zlutd za ,kecy”
smérem k rozhodc¢im nebo souperi
(smé&je se).

Od fijna viak fotbal stoji, jak moc
vam to chybi?

Strasné moc. Clovek se na fotbale

David Mondik v akci.

fotbal v kraji

krdsné odreagoval, vypnul, sesel se s
kamarddy, popil a pokecal. Ted clo-

vék znd pouze cestu do prdce a z
prdce (pokud nemate home office).
Navic zacina jaro, svrbi vas uz
nohy?

Rozhodné ano. Mohli by povolit
aspori to trénovdni. Clovék se
potrebuje aspori trochu hybat, nebo
az se v lété (snad) budeme moci sejit
v kabiné, tak se nepozndme, protoze
kazdy bude mito 10- 15 kilo navic. A
vérim, Ze plno lidi s fotbalem skonci.
Udrzoval jste se béhem pauzy
néjak v kondici?

Ano, chodil sem béhat, ale ne néjak
pravidelné. Ted uz zacind byt aspori
hezké pocasi, tak clovék bude moci
vyrazit na kolo nebo na brusle.
Myslite, Ze by se jesté mohlo na
jafe néco odehrat?

Podle mé ne. Co jsem tak slysel,
chtéli by dohrdt ta kola, co se nedo-

Foto: Archiv D. M.
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David Mondik se potkal v dresu Lipy i s brachou a tatou. Foto: Archiv D. M.

hrdla na podzim, aby se mohlo
rozhodnout o postupu a sestupu.
Tymy viak budou potiebovat mini-
mdiné mésic na pfipravu, aby byly
aspori trosku ,ready” a nedochd-
zelo k vdznym zranénim, které by
mohlo ovlivnit osobni Zivot.

Jaké mate cile v Lipé?

Pokud jde o klub: Hrdt kvalitni
fotbal, ktery bude divdky a hrdce
bavit. Pohybovat se v popredi
tabulky a vyhrdvat. Pokud jde o mé:
Podadvat stabilni a kvalitni vykony a
co nejvice pomoct tymu v zdpase (v
sezoné). Furt se zlepSovat.

Vy jste s fotbalem zacinal v
Rychnové. Pro¢ pravé Lipa?
V Lipé mdm dédu (Bohumira Razka

- plno lidi bude znat), ke kterému
jsem jezdil na prdzdniny. V Lipé jsem
mél i brigadu a kvili ni jsem nestihal
dojizdét do Rychnova na tréninky,
tak jsem trénoval v Lipé. V tu dobu
hrdl v Lipé i mdj starsi bratr Radek,
ktery mé ukecdval, abych to tam
podepsal. Slovo dalo slovo a tak se i
stalo. Pozdéjitam prestoupil i tatka a
tak jsme si zahrdli vsichni za jeden
tym.
Co ocekavate od ctvrtfinalového
souboje Slavie s Arsenalem?
Arsenal uz neni to, co drive byval,
takzZe si myslim, Ze Slavia md sanci
postoupit. Predvddeéji dobré vykony
jak v Evropé, tak i v Cesku. Ale jinak
fandim Sparté (usméje se).  (pvh)
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Spartak Hradec Kralové - prosinec 1974 - Il. ¢ast

[ Starsi zaci B - krajsky prebor

Trenér: lvan Cernik.

Kadr: Zeleny, Ornst, Cernik, Lukacisin, Barton, Bures, Houser,
Kozének, Kvasnicak, Kyral, Rodr, Rusinak, Sddovsky, Ston, Vancak,
Vlasak.

0 Mladsi zaci A - krajsky prebor

Trenér: B. VIk.

Kadr: Rejl, Novak, Tynych, Provaznik, Kalousek, Pribyl, Zub, Szlcs,
Vesely, Maté&jicek, Novotny, Dostélek, Snajdr, Kvacek, Antos,
Svoboda, Heidler, Vi¢ek, Stransky, Riha.

O Pripravka

Trenér: Ludék Urban.

[ Starsi zaci C - okresni soutéz

Trenér: J. Balada.
Kadr: Sulc, Kalousek, VIk, Broz, Hasek, Kancyf, Frey, Zajicek, Cvejn,
Marecek, Polak, Klazar, Rybar, Spas, Imlauf, Prokopec, Kufe

=

S P LW
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0 Mladsi zaci B - okresni pfebor

Trenér: J. Blasche.

Kédr: Pilat, Pricha, Hypius, Rademacher, Vodrazka, Kova¢, Mencl,
Hubacek, Koudelka, Koutnik, Karnik, Zeleny, Konrady, Fryda,
Nevecefal.

] Patronatni muzstvo - ZDS Simkova

Trenér: Josef Capousek.




ONDREJ MACH, BRANKAR FC HRADEC KRALOVE:

fijnu loriského roku pozastavena. Rezervy ligovych klubti vSak mohou
spolecné s A tymy alespor trénovat. To je samoziejmé pfipad i Hradce
Kralové, kde ptisobi Ondiej Mach. Tiiadvacetilety brankar o kratkém
prubéhu podzimni ¢asti sezony, svych osobnich ambicich ¢i o
planované stavbé stadionu pod malSovickymi lizatky.

Ondro, jak probiha v téchto dnech
pfiprava u hradecké rezervy?

Jd mdm to stésti, Ze tréninky absol-
vuji s A tymem a tudiz za sebe muzu
fici, Ze mé pandemie tréninkove neo-
mezila, nebot profesiondlové mohli
trénovat s malou pauzou prakticky
celou dobu. S kluky jsem vsak samo-
zirejmé v kontaktu a vim, Ze se trénin-
kovy proces prizpusobuje narizenim
vlddy, tudiz z velké dsti to bylo pInéni
individudlinich pldnd od trenérd v
domdcim prostredi.

Herni praxi vSak tréninky nahra-
dit nemohou, to je jasné.

trénink vdm nenahradi zdpas, a to
nejen fyzicky, ale také agresivitou a
hlavné tlakem, ktery pri zdpase citite.
Prece jenom se hraje o body, jméno
nase i klubu, penize...

Na podzim jste odchytal Sest za-
pasu, jak jste byl s vykony tymu
spokojen?

Za cely podzim se odehrdlo pouze
osm zdpast z patndcti moZnych. Po
prvnich Ctyfech utkdnich, kdy jsme
méli tii vyhry, jsme pomysleli na vyssi
pricky. Avsak ,druhd” polovina pod-
zimu se ndm vysledkové nepodatfila a
propadli jsme se do druhé poloviny
tabulky. Napriklad v domdcim derby
proti Pardubicim jsme podali velice
dobry vykon, ktery jsme vsak nedokd-
zali pretavit v plny bodovy zisk a na

penalty jsme prohrdili.
Cim si vysvétlujete vysledkovy
propad?

Myslim si, Ze hlavnim divodem bude
mensi zkusenost hrdct naseho tymu.
Prece jenom, kdyz se podivdte na sou-
pisky nasich soupert, najdete v nich
zkusené borce se starty z nejvyssich
soutéZi, &i hrdce A tymd, kterf se chodf
do CFL rozehrdt. A jsem presvédcen,
Ze prdvé tyto zdpasy pomizou mla-
dym hrdcim s prechodem z doroste-
neckych kategorii do dospélého fot-
balu.

Pochazite z Rychnovska, fotba-
lové jste zacinal v Prepychach.
Sledujete fotbal v tomto regio-
nu?

Samoziejmé, nejvice sleduji vysledky
Prepych, i diky tomu, Ze na podzim se
tam rozehrdval mdj bratr po vieklych
zranénich, ktery jinak také nastupuje
v CFL. UpFimné jsem zvédav, jak bude
probihat restart amatérskych soutéZi.
Bojim se, Ze pro nékteré tymy bude
mit pandemie katastrofdini ndsledky.
Ato nemluvé o preruseni sportovniho
vyvoje mladych generaci. Napriklad
pfinutit déti, aby sly na fotbal po tom,
co jsou v této dobé zvykli byt cely den
na pocitacich, bude u téch, ktefi byli
nuceni sportovat rodici, podle mého
ndzoru velice obtizné.

Jaké jsou vase fotbalové ambice?

Moje ambice jsou asi podobné jako u

Y FC HRADEC KRALOVE [

Tym FC Hradec B plisobi ve tieti nejvyssi soutézi.

|
fotbal v kraji

Foto: fchk.cz
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Ondfrej Mach, brankar rezervy FC Hradec.

Foto: fchk.cz

vétsiny fotbalistd, a to zahrdt si nej-
vyssi soutéz. A kdyz se postésti, tak si
vyzkouset i zahranicni angazmd.
Ambice a cile miize mit ¢lovék jaké-
koliv, ale zdlezZi na cesté k jejich do-
saZeni, mou motivaci je to, abych se
po konci kariéry, at uz jakékoliv, mohl
podivat do zrcadla a fict si, Ze jsem
pro to udélal vse. Krdtkodoby cil je
poprat se o misto v brance A tymu, i
proto bych byl nejradsi, abychom
mohli hrdt soutézni utkdni, protoZe je
v této dobé velice tézké (skoro nemo-
Zné) se predvést a svymi vykony na
sebe upozornit.

Od letosni sezony je jednim z
trenéru i byvaly vyborny hrac Pa-
vel Krmas. Snazi se vam predavat
svoje zkusenosti?

Trenér Krmas se do trénovani pustil s
velkym eldnem a odhodldnim. Své
nasbirané zkusenosti ze hristé se
snazi preddvat hracim v plnéni
hlavné defenzivnich povinnosti a do
tréninkovych jednotek prinesl riznd
cviceni, kterd ho zaujala béhem jeho
kariéry. Mit v tymu takového clovéka
je velikym prinosem.

Mate néjakého oblibeného gol-
mana, kterého sledujete. Co se
vam na ném libi?

Mdij oblibeny brankdr a vzor je Ma-
nuel Neuer, ktery dlouhd léta proka-
zuje své mimorddné kvality a i diky
nému je nase gélmanské remeslo na
jiné urovni, a to zejména ve hie no-
hou. Posledni roky sledujii Jana Obla-
ka z Atletica Madrid.

A&ko Hradce letos bojuje o po-
stup do prvni ligy, vérite, ze se to
povede?

Urcité. Vsichni v tymu v postup véri-
me a jsme si védomi kvalit, které
tento tym md. Proto je postup jasnym
ci-lem, za kterym si jdeme kazdym
tréninkem, zdpasem a vime, Ze je to
Jjen v nasich rukou.

Navic to zacalo vypadat dobie i
se stavbou stadionu. Jak moc to
podle vas je pro Hradec dulezité?

Po vyhraném utkdni s Jihlavou jsme
se dozvédéli, ze zastupitelstvo mésta
stavbu stadionu odsouhlasilo. My-
slim si, Ze pro Hradec Krdlové je to
skvéld zprdva, a to nejen pro nds
hrdce, ale hlavné pro fanousky, kteri
dostanou to, po ¢em touZi uz spousty
let.

Co jste fikal na likvidacni faul na
golmana prazské Slavie Ondreje
Kolafe? Muze ho to podle vas
poznamenat do budoucna?
Nechci sahat do svédomi hrdce
Rangers, ale myslim si, Ze o Koldrovi
musel védét. Nastésti to vypadd, Ze se
zranéni obejde bez vyraznéjsich
ndsledki a Ondfrej Koldf bude moci
o nevidét opét zaujmout misto jed-
nicky prazské Slavie. Jestli ho to
poznamend do budoucnosti? Nemy-
slim si. Je mozné, Ze to bude mit tro-
chu v hlavé a bude opatrny na tré-
ninku, ale zdpas vds pohlti a nad
myslenkami, jestli jit do souboje nebo
nejit nemdte cas premyslet.
(pvh)
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FRANTISEK BALAZ, BRANKAR NACHODA:

Motivaci mam ted jasnou! Postup do CFL

Uvodni kola tohoto soutézniho roéniku je zastihla ve velmi dobré
formé, a tak mohou litovat nuceného preruseni. Fotbalisté Nachoda
jsou aktualné na druhém misté tabulky divize C. Z osmi odehranych
kol vytézili jednadvacet bodii a potvrdili, Zze jejich umisténi z lorské,
notné zkracené sezony rozhodné nebylo dilem nahody. Ambice
svéfenci trenéra Ondieje Nejmana potvrzuje i velmi zkuseny brankar
FrantiSek Balaz, jenz v sezoné hajil nachodskou svatyni v péti z osmi

pripadii.

V dosavadnim prabéhu divize
jste ztratili jen tii body. Spoko-
jenost?

Podatilo se ndm navdzat na minu-
lou plil sezonu, kde jsme poddvali ta-
ké kvalitni vykony a pohybovali se na
Spici tabulky, takZe jsme spokojeni.
Bylo na piny pocet bodi, nebo je
soucasny zisk maximem mozné-
ho?

Na plny pocet bod urcité bylo, ale

hned ve druhém kole prisla facka v
podobé prohry na hristi Nymburka,
kde jsme prvni polocas byli asi jesté v
autobusu a prohrdvali 0:3. V kabiné
jsme si k tomu rekli svoje, druhy po-
locas pak uz byl Gplné o né¢em jiném,
ale otocit zdpas nebo aspori vyrovnat
se ndm bohuzel nepovedio.
Po sezoné, kdy se tym trochu se
stéstim zachranil, pfisel zlom a
tym najednou bojuje o $pici. Cim
to?

Zacal bych tim, Ze se posilnilo vedeni
klubu a diky tomu se mohl kddr vho-
dné doplnit. Nejvétsi zlom ale nastal
asi s pfichodem nového trenéra On-
dry Nejmana, ktery nds konecné do-
kdzal naucit, jak se vyhrdvd. Nemdm
na mysli jen kvalitu tréninkovych

jednotek, ale taky taktickou pfipravu
na zdpasy, rozbory u videa, standar-
dni situace atd. Podle mé je nejdule-
Zitéjsi, Ze umi hrdce pripravit na zdpas
tak, Ze nemd v hlavé nic jiného nez
vitézstvi.

Od fijna se nehral zadny zapas.
Jak travite cas bez fotbalu?

Ta pauza u? je vdzné dlouhd. Jd se
aspon vice vénuiji rodiné a zacal jsem
pracovat na zahradé.

Pripravuje se Nachod i v nucené
pauze?

Kazdy tyden ndm ,Nejma” posild do
skupiny tréninkovy pldn, takZe presné
vime, co mdme délat.

Co vam ted'nejvice chybi?

Ta parta, srandicky a hlavné ta chut
vitézstvil Zatvat si po zdpase vitézny
pokiik v kabiné a pak to spldchnout
vychlazenym pivem (usméje se).
Nyni je ve hfe spiSe jen varianta,
jak dohrat podzimni cast. Je to
podle vas realné?

Byl bych za to moc rdd, kdyby se
mohl dohrdt zbytek podzimni Cdsti,
ale moc s tim nepocitdm.

Co preruseni soutézi mize zpus-
obit?

Bohuzel ocekdvdm pokles urovné

FrantiSek Balaz, opora divizniho Nachoda.

Foto: Archiv F. B.

vsech soutéZi a problémy nékterych
klubt (z niZsich soutéZi) vibec na-
stoupit do zdpasti. Myslim si, Ze se
bude hodné hrdct (nejen téch star-
Sich) rozmyslet, jestli budou jesté hrat.
Kdy se vrdtime na hristé, to netusim,
ale doufdm, Ze to bude co nejdfriv!
Nachod se p¥ilis netaji postupo-
vymi ambicemi. Je to tak?

Ano, potvrzujil Chceme postoupit do
CFL a udéldme pro to maximum!
Kdyby se dohrdla aspori jedna z téch
dvou sezon, tak si troufdm fict, Ze uz
tam jsme.

Ma Nachod na to, aby hral tieti
nejvyssi soutéz?

Nachod hral na podzim v divizi velmi dobfe, drzi se na druhém misté.

fotbal v kraji
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Foto: Michal Maly

Osobné si myslim, Ze ano. Dozrdla
ndm stedni generace, které to bo-
huzel trvalo déle, nez jsme vsichni
Cekali. Kdyby se tym jesté trochu
doplnil, aby byl kazdy post kvalitné
zdvojeny pro pfipadnd zranéni nebo
vypadek formy, pak by to mohlo byt
zajimavéiv CFL.

Vefotbale jste toho uz zazil dost a
dost. Jakou sezonu ¢i moment z
kariéry si hned vybavite?

Hned se mi vybavi posledni dvé
sezony, i kdyZ se ani jedna bohuzel
nedohraje. Darilo se ndm skvéle jako
tymu a se svymi vykony jsem byl taky
vétsinou spokojen, cozZ se u mé moc
nestdvd, protoZe jsem hodné sebekri-
ticky.

Co vase motivace do dalSich za-
pasu? Neni ted pfece jenom tro-
chu poznamenana?

Clovék by mél mit pred sebou
vZdycky néjaky cil, néjakou motivaci.
Kdyz ten cil spini, mél by si najit dalsi a
tak pordd dokola. Ja tu motivaci
mdm ted'jasnou - CFL!

(pvh)

FRANTISEK BALAZ

Narozen: 16. Cervence 1987 v N&-
chodé.

Vyska/vaha: 183 cm/85kg.

Hracska kariéra: T) Cerveny Kostelec,
AFK Hronov, FK Nachod, Sokol Pro-
vodov, TJ Velké Pofici.
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JIRI SKALICKY, TRENER ML. DOROSTU V JAROMERI:

Jaky bude stav mladeznického fotbalu po rozvolnéni vladnich
opatieni? Tot otazka. Tvrdé dopady dlouhé pauzy bez soutéznich za-
pasti a hlavné spolecného trénovani ocekava i trenér Jiri Skalicky. Ten
vede mladsi dorost FK Jaroméf, ktery aktualné ptsobi v krajské lize v
souklubi s TJ Velichovky. ,Mnoho hracii vypadne z pravidelného
rytmu. Budeme potiebovat pomoc od rodiéii,” uvédomuje si péta-

tricetilety kouc.
Jak kluci zvladaji obdobi bez fot-
balu?

Jeto pro nédlouhé, jako pro vsechny.
Byli zvykli mit trikrdt tydné trénink a o
vikendu byt na zdpasu. Nékterym to
chybi hodné. Vim o klucich, ktefi se
domluvi a udélaji si mensi skupinku a
jdou si zakopat. Ale také o téch, co
radéji délaji blbosti na ulici, t¢ém asi
bohuzel tolik fotbal nechybi.

Co vy osobné?

Urcité mi fotbal chybi a ne jenom

fotbal. Od fijna jsem doma na home
office, takZe kazdy den je dost stejny.
Nastésti mdme u domu zahradu, kde
trdvime s rodinou hodné casu. A s
détmi se snaZime kaZdy den jit ven na
prochdzku.
V Jaroméfi vedete se svymi kole-
gy mladsi dorost. Dostali od vas
hraci néjaky plan, jak ted’ tréno-
vat?

Zhruba od poloviny tnora se sna-
Zime kluky zapaojit do online tréninkd,
které porddd Daniel Franc. A také
chceme, aby se hldsili na online cvi-
¢eni s FC Slavia HK. Od poloviny
brezna maiji za ukol béhat. Maji za-
silat do facebookové skupiny ndhled
z aplikace, kolik ubéhli za urcity den
kilometrd. BohuZel ne vsichni to dé-
laji.

Obavate se, ze dlouha pauza
negativné zapuisobi na mladezni-

fotbal v kraji

cky fotbal?

To urcité bude velky problém.
Mnoho hrdcd vypadne z pravidelné-
ho rytmu a nebudou mit chut na
zdpasy a hlavné na tréninky chodit.
Zjisti, Ze se daji délat jiné pohodInéjsi
aktivity neZ hrdt fotbal (napr. sedét u
pc, konzoli, chodit za holkama). Uz v
loriském roce, kdy pauza nebyla tak
dlouhd, chtélo nékolik hrdcd skoncit
a na néjakou dobu i prestali chodit.
Nakonec se vsichni k fotbalu po
néjaké dobé vradtili. Nyni to bude
podobné amoznd i horsi. Jako trenéri
toto ovlivnime jen minimdiné, bude
potreba pomoc od rodicd.

Kdy ocekavate navrat na travni-
ky?

Konec dubna, pripadné zacdtek kve-
tna je podle mé redlny, ale uvidime,
jak se k tomu postavi vidda. Déti jsou
uZ od fijna bez sportu, tak doufejme,
Ze se situace brzy vrdti k normdlu a
budou smét délat to, co je bavi.
Jaké jsou dlouhodobé cile? Vy-
chovat nadéjné hrace pro A tym?

Motivovat kluky, aby je fotbal stdle
bavil a ddvali mu i néco navic neZ jen
pravidelné tréninky. V jejich véku je
dulezité, aby délali sport a vydrzeli u
ného. Pokud ztstanou u fotbalu, bu-
de to skvelé a pokud budou mit kva-
litu, aby mohli hrdt za A tym, tak to
bude jen dobre. Ale budu rdd, kdyz

Jiti Skalicky, trenér mladsiho dorostu Jaromére.

cn
Foto: Vaclav Mlejnek

zustanou sportovné aktivni i po
ukonceni'v mlddeZnickém fotbalu.
Pusobite v souklubi s Velichovka-
mi. Funguje spoluprace ke spo-
kojenosti?

Spoluprdce s Velichovkami funguje
dobre. Diky prijatelné vzddlenosti
mdme jeden trénink ve Velichovkdch
adva v Jaroméri. Striddme i hristé pri
domdcich zdpasech. Jediny problém
je s ndvyky hrdcd, ktefi dosud hrdli jen
okresni soutéZ na mensim hfisti.
Minimdlné polovina hract z Velicho-
vek kvilivyssim ndrokim, které jsou v
krajskych soutéZich, skoncila.

Jaké mate s tymem v letosni
sezoné cile, pokud se jesté zacne?

Ja vérim, Ze se zacne. Urcité se ne-
stihnou odehrdt vsechny zdpasy, ale
minimdlné polovina by se sti-hnout
méla. Pro jarni cdst sezony jsme ve
skupiné o umisténi. Za to jsem i rdd.
Bude tam vice hratel-néjsich souperti

===== E““ﬁgi- ,] E
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a kluky to bude vice bavit nez fotbal
napriklad proti Chrudimi atd., kde
jsme po nékolika obdrZzenych
brankdch prestali hrdt a vysledkem
byly vysoké prohry. Bohu-Zel je hodné
zndt, Ze nékolik hrdct dosud hrdlo jen
okresni soutéZe a ten prechod na
krajsky fotbal, a hlavné na velké
hristé, je pro né tézky. Cilem pro
zbytek letosni sezony je, aby se hrdci
dostatecné sehrdli a zvykli si na
rychlejsi a hlavné tvrdsi hru v doro-
steneckych kategoriich.

Na co se v trénincich obecné nej-
vice zaméfujete?

S kolegy Petrem Kolerem a Jardou
Subrtem se hodné zaméfujeme na
prdci s micem. Na prepindni mezi
utocnou a obrannou hrou. Snazime
se do klukui dostat, aby po odehrdni
mice byli znovu v pohybu atd. Do
tréninkd priddvdme i riznd core
cviceni a posilovdni na zpevnéni téla.
Osobné mdm rdd riznd soutézni
bdcka ve skupinkdch.

Co vas na praci trenéra napliiuje,
co je pro vas nejdulezitéjsi?

Bavi mé ten kolektiv, ktery tdhne za
jeden provaz. Nadseni klukd, kdyzZ se
podaii odehrdt dobry zdpas s vitéz-
nym pokiikem v kabiné. NejdtileZitéj-
$ije, aby to bavilo kluky, a pak ta prd-
ce naplriuje i mé.

Jaké jsou v Jaroméfi podminky
pro fotbal?

K dispozici jsou dvé travnatd hristé a
jedno mensi's umélou trdvou. Pri tré-
ninku Ize pouzivat mnoho tréninko-
vych pomtcek. Na stadionu vyrostla
novd tribuna. Jesté upravit stdvajici
kabiny a myslim, Ze podminky budou
idedini. Plany nového vedeni jsou
velké. Uvidime, jak se je podatri reali-
zovat. (pvh)
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ONDREJ FREJVALD, NOVY SEKRETAR OFS RYCHNOV:

Ondfej Frejvald se stal novym sekretafem OFS Rychnov nad Knéznou.
Co ma funkcionar z Vamberka za plany a pro¢ bude kandidovat do VV

KFS?

Co chcete do funkce pfinést?

Hlavné stabilitu. Udéldm vse, co bu-
devmychsildch, abych udrZel droveri
nastavenou mym predchidcem a
predchozim vyborem. Zdrover chci
zakomponovat nové myslenky, nd-
zory a fizeni. Chci byt mostem mezi
kluby a OFS, zkrdtka clovékem ne-
strannym a zapdlenym pro véc. Chci
vést aktivni komunikaci s kluby, byt
pro né clovékem, na kterého se bez
vdhdni obrati.

Volby u vas na okrese byly po-
mérné bouflivé. MiiZzete je oko-
mentovat?

Volby jsou vZdy emotivni, zejména
kdyz jsou umocriovdny negativni
kampani. Zbytené vyhrocené extré-
my na obou strandch, pritom vsichni
méli spole¢ny cil - fotbal. Kluby roz-
hodly, jak rozhodly. Bohuzel kvili
vysledku odesla spousta kvalitnich a
respektovanych funkciondri. Z mého
pohledu se jednd o velkou ztrdtu,
kterou fotbal utrpél, nicméné tak to
je, avérim, Ze to otevie dvere mladym
funkciondrim, kteff jsou zapdleni pro
fotbal a jeho organizaci.

Zvitézila ,nova“garnitura. Jaké

‘;_:ﬂ \
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Ondyiej Frejvald pusobi ve Vamberku u nejmensich déti.

se daji ocekavat zmény?

Novy vybor zacind téméf od nuly a je
na néj kvili tomu vytvdren silny tlak.
Vybor md jedinecnou prileZitost pro-
cesné vse noveé nastavit a md vyhodu
v tom, Ze miZe zavést ,novoty” aniz
by to narazilo na zajeté ,status quo”.
Budete kandidovat také do VV
KFS. Proc jste se tak rozhodI?

Prdce pro krajsky svaz je velikou
zodpovédnosti a zdvazkem. S tou
myslenkou kandidovat jsem si dlou-
ho pohrdval, nechteél jsem vsak nijak
zasahovat do stdvajicich struktur,
vZdy jsem si fikal, Ze mdm cas a mdj
cas prijde. Kdyz mé predseda Vdclav
Andrejs oslovil, abych se pridal k jeho
tymu, tak jsem bez vdhdni prijal.
Vdclav je kvalitni manaZer a md
kolem sebe skvély tym.

S ¢im do voleb piijdete?

Mdme spolecny a velmi kvalitni
program. Osobné nabizim svazu
zapdleného funkciondre, administra-
tivniho pracovnika a zdatného ma-
nazera v jedné osobé. Nevim, jestli se
to dédi, ale pochdzim z rodu funkci-
ondfd, a to nejen sportovnich. Promé
je prdce pro lidi Zivotni ndplni.

k
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Foto: Archiv O. F.

strana |14 ‘

Ondfej Frejvald vystupuje na valné hromadé OFS Rychnov.

Foto: fotbalfoto.cz - Petr Reichl

Co byste chtél mit ve VV na sta-
rosti?

Komunikaci s kluby.

Pusobite u mladeze ve Vam-
berku. V jakém bude stavu po
dlouhé pauze?

Je to tragédie. Téch déti, co se ndm
zapojuje, je opravdu minimum. Vét-
sina uZ ndm neplni zaddni a neko-
munikuji. Uz i rodice déti jsou tim
unaveni. Vsichni uz jsou alergicti na
slovo online. Prijde mi, Ze jediny tym,
co to zviddd, je dorost, kluci si uve-
domuiji, Ze musi makat, zdroven je
bavi vyzvy. Musime se co nejdrive
vrdtit zpét na hristé a hrdt!

A jak bude vypadat vas prvni
tym?

U dcka nevidim problém, kluci jsou
zodpovédni, a byt to nejsou profici,
tak individudlné na sobé pracuji.
Vsichni jsou to sportovci, pro které je
sport Zivotnim prostredkem i cilem.
Uz by méli byt zodpovédni a védet, co
musi a jak to musi délat. Trenér Josef
Soucek jim nic nedaruje a dostane z
nich maximum. Ten hlad po fotbalu
bude velmisilny, hlavné zacit opatrné
a neuspéchat soutéZe.

Na ¢em si obecné pfi vychové
zakladate?

Zdkladem je kvalitni zdzemi a
podpora. Prdce s trenéry a jejich
vzdéldni md nejvyssi prioritu. S Mar-
celem OlSavskym, séftrenérem mid-
deze, si zakldddme na dodrZovdni
mordlnich a mravnich zdsad, postu-
pujeme dle metodiky FACR a sle-
dujeme moderni trendy. Cilem je déti
bavit, jediné tak se muZou rozvijet.
Koucujeme je, bavime se s nimi a
resime jejich problémy. Sport neni jen
o fyzické zdatnosti, ale i o nastaveniv
hlave, zodpovédnosti a pristupu. U
nds si zahraje kazZdy. Fotbal je pro
vSechny bez rozdil(i!

Vas aredl se rozviji. Planujete
jesté néjaké dalsi novinky?
Vzhledem k tomu, Ze netrénujeme a
nehrajeme, tak se otevird prostor
zlepsovat aredl. Provddime velkou
udrzbu tribuny a prostor k sezeni pod
tribunou. O trdvniky se pecuje neu-
stdle, ale je mi skoro do pldce vidét ta
hfisté prdzdnd. S vyborem v Cele s
Honzou Souckem mdme jesté spou-
stu projektt, které chceme realizovat,
rekonstrukci schodt na tribunu,
Satny v patie pod tribunou a do bu-
oucna pfistavba tribuny, uvidime, co
stihneme a nac se ndm podari ziskat
podporu. (fvk)
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OKRESNI FOTBAL

Kralovéhradecko

MARTIN ZBORIL, STARONOVY PREDSEDA OFS HRADEC:

1 dalsi ctyti roky bude predsedou OFS Hradec Kralové Martin Zbofil. Co ma

v planu?

Bavi vas porad predsedovani? A
proc?

Na to mdm jednoznacnou odpovéd.
Ano bavi a je mi cti, Ze mohu délat na
dalsi  volebni obdobi predsedu
nejvétsiho OFS naseho kraje. Manddt,
ktery jsem jd a mdj tym od delegdti na
volebni valné hromadé dostal, je pro
nds zavazujici a povzbuzujici do dalsi
prdce. Je to pro nds dtikaz, Ze odvddime
dobrou prdci a zdstupci klubi jsou s
ndmi spokojeni. Mdme stdle co
nabidnout a pres rizné akce a projekty
chceme do fizeni OFS Hradec Krdlové
zapoajit co nejvice lidi z klubd.

Necekal jste, ze budete mit
protikandidata?

Po vzniku sdruzeni Fevoluce jsem s
protikandiddtem pocital, protoZe toto
sdruZeni mélo hlavné za tkol vyménit
stdvajici  vedeni na okresech. S
postupem  casu jsem byl ale
presvédceny, Ze protikandiddta na post
predsedy OFS Hradec Krdlové mit
nebudu. Zdstupci klubi z naseho
okresu, s kterymi jsem mluvil, mi
vyjadrovali podporu. Osobné se rfadim
mezi ,klubového” funkciondie a
naseho okresu se aktudini fotbalové
aféry nedotkly, za coz jsem moc rdd. Po
celou dobu naseho volebniho obdobi
jsme se snaZili odvddet co nejlepsi prdci
pro OFS Hradec Krdlové, byli jsme a
naddle budeme ve vztahu klubum
otevieni. TéSim se na dalsi spoluprdci s
nimi.

Budete néco ménit v chodu OFS?

Nemdme v pldnu délat néjaké vyrazné
zmeény. Chceme navdzat na to, co se
ndm povedlo, a zlepsit oblasti nasi
cinnosti, kde jsme nebyli stoprocentné
spokojeni. Co se tykd persondlnich
zdlezZitosti, tak VW OFS Hradec Krdlové
bude pokracovat ve stejném sloZeni, ve
kterém pracoval na konci minulého
volebniho obdobi. Funkci sekretdre OFS
Hradec Krdlové bude naddle vykondvat
Lubomir Doudéra. Mdme v pldnu
malinko obmeénit sloZeni nékterych
komisi OFS Hradec Krdlové.

Jak vidite rozjezd soutézi?

Tak toto je velké téma dnesnich dnii
pro diskuzi. Samoziejmé jsou zastdnci,
ktefi chtéji dohrdt minimdiné cely
podzim 2020 a jsou zastdnci, ktefi to
dohrdvat nechtéji. Jd osobné to vidim
tak, Ze se ndm krdti ¢as na mozZnost
rozjezdu soutézi. Co se tykd soutéZi na
OFS Hradec Krdlové, tak je jesté stdle
rediné dohrdt podzim 2020 v soutézi
muZzd, protoZe by se hrdlo na tzemi
naseho okresu. SoutéZe krajské a vyssi,
tam uz to je horsi. Bude zdleZet na tom,
jaky v nejblizsich dnech bude mit ndzor

|
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FACR na dohrdni soutéZi v ndvaznosti
na novd viddni nafizeni. Co se tykd
soutézi mlddeze na OFS Hradec
Krdlové, tak i tady mdme pripravené
varianty na riizné turnaje.

Nemate strach z ubytku hraca?
Déti?

Samoziejmé, Ze mdm. Ta obava je na
misté. Jak to bude ve skutecnosti se
uvidi az v okamziku, kdy budeme moci
opét trénovat ve vétsich skupindch.
Fotbal je kolektivni sport a tomu delsi
dobu neni prdno. U déti véiim, Ze je
rodice naZenou od pocitacu na hristé a
postupné se budou zapojovat do
fotbalového procesu. Vétsi obavu mdm
u dospélé kategorie ,starsiho” véku.
Tady je obava z toho, Ze hrddi, trenéri a
dalsi funkciondri maji delsi dobu jiny
styl Zivota a po tak dlouhé pauze se
budou dlouho premlouvat k ndvratu na
zeleny trdvnik. Bude také zdleZet na
tom, jakd v tymu je parta.

Kolik myslite, ze potiebuji tymy
casu na pfipravu?

Podle mého ndzoru hrdci potrebuji
minimdlné tfi tydny pfipravy. Pokud
bude doba kratsi, tak hrozi, Ze se hrdci
zrani. Preci jenom dlouhou dobu
netrénovali a chodili maximdiné béhat.
U béhdni je ale jiny pohyb a zatiZeni
svali nez u fotbalu. Dalsi problém vidim
v tom, Ze nevime v jakém stavu hrdci
prijdou. Nékdo mohl prodélat covid a
stdle neni v optimdlini pohodé, vétsina
pribrala nékolik kilo na vdze atd.

Uz tusite, jak se pauza projevi na
vasem klubu?

Tak to zatim moc netusim. Co se tykd
hrdcd, tak zatim mdm od trenéri
pozitivni informace, Ze vétsina hrdacu
od pripravek az po muze a Zeny jsou s
trenéry ve spojeni prostrednictvim on-
line tréninkd a rdznych soutézi v ramci
tymu. Jd uz osobné neresim dohrdvky
mistrovskych zdpasd, ale moji snahou
a zdjmem je, abychom se mohli po tak
dlouhé dobé sejit na hristi a po-
trénovat. Dilezité je Zzjistit redlny
aktudini stav vsech nasich hrdca.
Pravdépodobné budu muset resit v
Trebsi persondini véci, co se tykd
vyboru fotbalu TJ Sokol Trebes a hledat
nové trenéry hlavné k pripravkdm. Ddle
hleddm trenérské posileni u muzi A" a
u muza ,B" U kaZdého tymu muZd
mdme delsi dobu zatim jen jednoho
trenéra, a to je mdilo.

Vas prvni tym je po zkraceném
podzimu ve stfedu tabulky. Jste
spokojeni?

Spokojeni urcité nejsme. Mdme tym na
to, aby nase umisténi bylo do pdtého
mista. Na podzim ndm urcité nevysel
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Martin Zbo¥il na valné hromadé OFS Hradec.

Foto: Lubomir Doudéra

zdpas v Horicich a doma s Dobruskou.
To jsou bodoVé ztrdty, které nds mrzi.
Zda se, ze jste tak pred dvéma lety
méli vy3si ambice. Plati pofad?

Na tom se nic neméni. Stdle mdme v
pldnu hrdt do 3. mista krajského
preboru. V tymu je vétsina klukd, co
spolu hraji od pripravky, coz se
projevuje na dobré parté v tymu. V
predchdzejicich sezéndch jsme skoncili
do 4. mista a toto umisténi jsme méli v
pldnu zopakovat. Kluci do nové sezony
vstupuji vzdy o rok starsi a hlavné o rok
neprivedli nového hrdce, protozZe to
nebylo potreba. Blizi se doba, kdy
musime do tymu privést jednoho az
dva nové a zkusené hrdce. Stdle ale
plati, Ze to chceme hrdt se svymi hrdci a
postupné doplriovat do tymu muzi A"
a,B” nase dorostence. V letosni sezoné
mdme jen jednoho konciciho hrdce
ro¢niku 2002, ale po dalsi sez6né ndm
bude koncit priblizné 16 hracd roéniku
2003 a na jejich prechod do muzi v
sezoné 2022/2023 musime byt
pripraveni a hned od zacdtku na tom
pracovat.

Jak funguje kooperace Tiebse
s dal$imi hradeckymi kluby,
predevsim FC Hradec Kralové?
Nejvice funguje spoluprdce s FC Hradec
Krdlové, kde dochdzi k vyméné hrdca v
mliddezZnické kategorii. Hrdce Trebse,
ktefi jsou osloveni trenéry z FC Hradec
Krdlové, poustime na pripravu a pokud
je o né zdjem, tak samoziejmé
nebrdnime k prestupu bud’ casové
omezenému nebo na stdlo. Naopak
hrdci, kteri se neprosadi v FC Hradec
Krdlové, tak mdme zdjem, aby trénovali
a hrdli v nasem klubu. Nové se snaZime
navdzat veétsi spoluprdci v divci kopané.
Spoluprdce s FC Hradec Krdlové funguje
také v oblasti prondjmu jejich tré-
ninkovych ploch pro tymy Trebse, a to

hlavné v rdmci zimni pripravy nebo pro
mistrovskd utkdni na umélé travé. Tady
velké podékovdni patii hlavné Milanovi
Ptdackovi. Ddle spolupra-cujeme s
klubem TJ Sokol Malsova Lhota a
zacindme spoluprdci s TJ Sokol
Malsovice. Spoluprdce je ve formé
vymeény mlddezZnickych hrdcd nebo
moZnosti prondjmu jejich hfisté pro
tréninky middeznickych tymui TJ Sokola
Trebes. Mdme hodné tymi a uZ se
nevejdeme do naseho aredlu. Dlouho-
dobé mdm v pldnu navdzat spoluprdci
s FK Vysokd n. L. a FC Novy Hradec
Krdlové, ale tady se mi to zatim nedaii z
riznych ddvodd realizovat. Tato
spoluprdce by podle mé pomohla viem
zmiriovanym klubum. SnaZime se
navdzat spoluprdci i s dalsimi kluby, ale
tady to je zatim na zacdtku.

Co fikate na fakt, ze se ziejmé
dockame stadionu? Zvedne to
fotbal ve mésté?

Samoziejmé je to super zprdva pro
Hradec Krdlové a cely nds kraj. Pokud
stadion bude postaven v podobé, jak
byl predstaven verejnosti, tak to bude
moc hezky a moderni stadion. Tento
novy stadion urcité prildkd kvalitni
hrdce, ktefi budou mit zdjem hrdt v
klubu FC Hradec Krdlové a také nové
partnery klubu. Bude dulezité, Ze FC
Hradec Krdlové bude mit co nabidnout
hrd¢am, partnerdm a fanouskim
klubu. Mdm informaci, Ze by v novém
stadionu meél mit sidlo OFS Hradec
Krdlové a Krdlovéhradecky krajsky
fotbalovy svaz. Vzhledem k tomu, Ze
jsem byl zvolen na dalsi Ctyri roky, to je
do roku 2025, predsedou OFS Hradec
Krdlové, tak se na nové prostory tésim.
Vérim, Ze uZ nenastanou Zddné
problémy, které by zkomplikovaly
vystavbu tohoto nového stadionu a vse
pobéZi podle pldnu.

(fvk)
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OKRESNI FOTBAL

I Kralovéhradecko

VALNA HROMADA OFS HRADEC:

Ve sportovni hale Trebes se uskutecnila Volebni valna hromada
Okresniho fotbalového svazu Hradec Kralové. Tohoto zasedani se
mimo jiné zicastnili notarka JUDr. Monika Cirtkova, Vaclav Andrejs
(pfedseda Kralovéhradecky KFS), Ladislav Broz (sekretaf
Kralovéhradecky KFS) a dalsi hosté. V ramci jednani prevzal Ladislav
Stekly (SK PrevysSov) Cenu Dr. Vaclava Jiry. Pfitomno bylo 42 z 51

oddilti OFS Hradec Kralové.

Po procedurélnich zélezitostech
nasledovala zpradva predsedy
vykonného vyboru OFS Hradec
Krélové Martina Zbofila o ¢innosti
vykonného vyboru za obdobi 2017
az 2020, nechybély zpravy
predsedt vsech komisi OFS.
Piehled zprdv: Martin  Zbofil
(pfedseda VWV OFS), Otakar Rejfek
(KM a TMK), Lukdas Vojtéch (KRD),
Miroslav Pribyl (DK), Marcel Tucek
(STK), Frantisek Dejnozka (RK),
Vladan Hale$ (hospodareni).

Pro urychleni byly tyto zpravy
pfipraveny v predstihu a kluby
obdrzely dvé prezentace, ke kterym
se v rdmci volebni valné hromady
diskutovalo. Obsahlé prezentace
jsou zverejnény na webu OFS
Hradec: www.ofshk.cz - aredni
deska sekce valné hromady.

Stézejnim bodem Volebni valné
hromady OFS Hradec byly volby
predsedy, ¢lenli vykonného vyboru
a revizni komise OFS Hradec
Kradlové na obdobi 2021 - 2025.
Staronovym predsedou VV OFS
Hradec Krélové byl zvolen Martin
Zbofil, ¢cleny VW OFS se stali Vladan
Hales, Lucie Kubikovd, Marcel Tu¢ek
a Lukas Vojtéch, do revizni komise
byli zvoleni Petr Slonek, Jifi Pechar a

Ty
\

Ladislav Stekly.

O ¢em se dale diskutovalo?
Martin Zbofil (staronovy pred-
seda OFS Hradec Kralové):
Podékoval za zvoleni své i jeho
tymu a za silny mandat. Podékovani
se dostalo klubim, ¢lenim W a
komisi za spolupraci, jmenovité
Frantisku Dejnozkovi, ktery fadu let
vedl jako predseda RK OFS Hradec.
Vaclav Andrejs (predseda KFS):

Poblahopfal vsem zvolenym
pfedsedovi, VWV a RK. Dale
podékoval za vybornou spolupraci,
OFS Hradec Krdlové je nejvétsim
OFS v ramci Krélovéhradeckého
KFS. Ocenil spolupraci s Vladanem
Halesem na useku ekonomiky a
podékoval Martinu Zbofilovi za
fizeni mladeze. Je nutno zapracovat
na zlepseni prestize fotbalu a zajistit
finan¢ni prostfedky na ¢innost v
dals$im obdobi. Volebni valna
hromada Krélovéhradeckého KFS
se kona 9. 4. 2021, nasledné se pak
3. 6. 2021 uskute¢ni Volebni valna
hromada FACR. V den konani VWH
OFS Hradec Krélové se konalo
findIni jednani k akademii a vznik
Regionalni akademie je obrovsky
uspéch, rovnéz milnikem je
schvdleni vystavby stadionu v

Delegati volebni valné hromady OFS Hradec Krélové ve sportovni hale Tiebes.

fotbal v kraji

Foto: Lubomir Doudéra
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Cenu Dr. Vaclava Jiry prevzal Ladislav Stekly (vlevo) z rukou predsedy
Kralovéhradeckého KFS Vaclava Andrejse a predsedy OFS Hradec Kréalové
Martina Zbofila. Foto: Lubomir Doudéra

Hradci Krélové. KFS ma pfipraveny
terminy - start soutézi max. 15.5 21

v¢. 3 tydny pfipravy.
Vladan Hale$
(hospodai OFS Hradec Kralové):

PARTNERI OFS HRADEC KRALOVE

Sezona 2020/2021

m BEl-parl: m
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Pfednesl dopliujici ekonomické
informace, zadosti o granty,
amatérsky fotbal ¢ekd na to, zda se
zacne hrét.

Lubomir Doudéra
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