MLADSI PRIPRAVKA U9

Zakladni pravidla a organizacni ustanoveni hry

Pocet hracd: 4+1 (CtyFi hraci v poli, jeden brankar)

Pocet tym(: Soutézni utkani se hraji na jedno ¢i dvé hristé, dle Rozpisu soutéze OFS
HFisté: 24m x 35m (+-2m)

Branky: 2m x 5m (opatfené sitémi)

Branky musi byt zajiSténé proti samovolnému spadnuti

Hraci doba: zépas: 2 x 30 minut (pfestavka 10 minut)

Mic: velikost ¢islo 3, hmotnost: 250-310g, obvod: 57-62cm

»Malad domd" je povolena

Rozehra od pomezni ¢ary: vhazovanim rukama, prihravkou nohou, nebo vyvedenim mice

Kop od branky pres pllku hfiSté bez dotyku zemé ¢i hrace je zakdzan, brankar smi ,vyvazet"
mic rukou, prvni volna pfihravka v PU

mic, smi vyhodit

Stridani hracd: Opakované, bez preruseni, stfidat se mize kdykoliv a kdekoliv v priibéhu hry tak, aby na hristi
byli vzdy pravé 4 hraci a 1 brankar.

Pravidlo I: Velikost hFristé

24 m

HFiSté ma rozméry 35x24 metrd, + - 2 metry. Mize byt vymezeno barevnymi metami. Mety pro
vyznaceni PU a stfedové cary jsou odliSné od met, vyznacujici hriste.

PU je vymezeno ¢arou, metami ¢i kuZely ve vzdalenosti 5,5m od branky, brankovych tyéi. KuZely se
nachazi 0,5 m od ¢ary od hristé, z dlivodu bezpecnosti.

V pripadé hry na vice hriStich musi byt od sebe hFisté minimalné ve vzdalenosti 2 metry.
Do prostoru hfisté nesmi zasahovat pevné branky, které musi byt ve vzdalenosti minimalné 2 metry
od hriste.

35m

Vyjimka:

Utkani mladsich pFipravek 4+1 je
povoleno hrat i na minihFistich
vybudovanych v projektu
FACR/UEFA ,Grassroots
minihristé". Minihfisté jsou

zpusobila ke hre, pokud jsou
splnény vSechny bezpecnostni
podminky (mantinely a branky bez
ostrych hran, hladka hraci plocha
atd...) Za bezpe€nost minihFisté
odpovida jeho majitel, Ci
provozovatel.

175m 17.5m

Pravidlo II: Hra brankaFe, rozehra od brany

Brankar smi chytat dmyslnou malou domu do ruky.
Brankar smi chytit mi¢ do rukou po celé Sifi pokutového tizemi.

PFi kopu od brany, smi brankar vyjet, rozehrat nohou ¢i vyhodit mi¢ rukou. Rukou mlZze pfehodit polovinu
hristé. Rozehrou nohou nesmi prekopnout ptlku hfisté bez dotyku mice zemé ¢i hrace. Pri vybéhnuti s
micem od brany smi byt brankar napadan po prvnim kontaktu mice s nohou.

Rozehrava - li hrac kop od brany misto brankare, nesmi prekopnout pualku hfristé bez dotyku zemé ¢i hrace.
Nahraje - li brankar mic¢ hraci, smi byt soupefem napadan v pokutovém Gzemi az po prvnim doteku s micem.
Soupef¥ pfi rozehfe od brany nem(ize stat v PU.

V pfipadé piekopnuti poloviny h¥ité brankarem z PU, &i hracem pfi kopu od branky, je nafizen nepfimy volny
kop z poloviny hristé. Stejné pravidlo pro rozehrani na vlastni poloviné plati i v pfipadé, Ze brankar chyti mic
rukama ve hre.

Pravidlo lll: Standartni situace, stridani

Vhazovani mohou hraci provadét tfemi zplsoby. Vhozenim rukama, vyjetim ¢i rozehrou nohou. Branici hrac
stoji nejblize 1m od rozehravajiciho hrace. Gél pfimo z vhazovani neplati, pouze vyjetim po tfetim doteku s
micem.

Volné kopy na vlastni poloviné jsou neprimé, na poloviné soupere jsou pfil
od mista kopu.

mé. Zed musi byt nejméné 5 metr(

Pri standardni situaci musi byt Gtocici hra¢ nejméné 1 m od brankare.
Pokutovy kop se zahréva ze vzdalenosti 7 metr( od branky.

Stridani hracl je opakované, bez preruseni, stridat se mize kdykoliv a kdekoliv v priibéhu hry tak, aby na
hristi byli vzdy praveé 4 hraci a 1 brankar.

Pravidlo IV: Rozhodci, vysledek, divaci

V pripadé nepritomnosti svazového rozhodc¢iho ma povinnost domaci tym zajistit oddilového rozhodciho,
ktery odFidi utkani a zajisti vyplnéni zapisu (ZoU) v IS.

Rozhodci, hlavni poradatel a vedouci druzstva musi byt rizné osoby.

v~

Dle pravidel FACR se nezvefejiiuji tabulky dlouhodobych soutézi kategorie pfipravek.
Divaci maji zakaz vstupu na hristé, zlstavaji v prostorach vymezenych pro divaky.

PFi nepfritomnosti svazového rozhodciho, za ZoU zodpovida poradajici klub. ZoU musi byt vyplnén v IS do
nasledujiciho dne do 12:00. OFS doporucuje vyplriovat v ZoU stfelce branek. Vedouci druzstva hostd nemusi
po utkani ZoU potvrzovat. Nasledujici den po 12:00 si v IS zkontroluje vysledek.

V pripadé surové hry ¢i hrubého nesportovniho chovani ma pravo rozhod¢i hrace docasné vyloucit na dobu
5minut. Dany tym hrace vystfida jinym hracem a hraje ve stejném poctu. Toto pravo mize rozhod¢i pouzit u
daného hrace opakovane.

STARSI PRIPRAVKA U11

Zakladni pravidla a organizacni ustanoveni hry

Pocet hracd: 5+1 (pét hracd v poli, jeden brankar)

Pocet tymu: Soutézni utkani se hraji na jedno ¢i dvé hristé, dle Rozpisu soutéze OFS
HFisté: 27m x 42m + - 2m

Branky: 2m x 5m (opatfené sitémi)

Branky musi byt zajiStény proti samovolnému spadnuti

Hraci doba: 2 x 30 minut (pFestavka 10 minut)

Mic: velikost ¢islo 4, hmotnost: 290-390g, obvod: 63-66cm

.Mala domd" neni povolena

Rozehra od pomezni ¢ary: vhazovanim rukama

Kop od branky pres ptlku hfisté je bez dotyku zemé &i hrace zakézan, prvni volna prihravka v PU, brankar
rozehrdava pfi kopu od branky mi¢ pouze ze zemé. Hrat na souperovu polovinu mize z PU vyhozem z ruky.
Stridani hracd: Opakované, bez preruseni, stfidat se mize kdykoliv a kdekoliv v priibéhu hry tak, aby na hristi
bylo vzdy pravé 5 hract a 1 brankar.

Pravidlo I: Velikost hristeé

24m

HFiSté ma rozméry 42x27 metrd, + - 2 metry. Mize byt vymezeno barevnymi metami. Mety pro
vyznaceni PU a stfedové cary jsou odliSné od met, vyznacujici hriste.

PU je vymezeno ¢arou, metami ¢i kuZely ve vzdalenosti 5,5m od branky, brankovych tyéi. KuZely se
nachazi 0,5 m od ¢ary od hristé, z diivodu bezpecnosti.

V pripadé hry na vice hristich musi byt od sebe hFisté minimalné ve vzdalenosti 2 metry.

Do prostor hristé nesmi zasahovat pevné branky, které musi byt ve vzdalenosti minimalné 2 metry
od hristé.

40 - 44m

95-12m

ROZMERY MINIHRISTE
PRO KATEGORII

5m

STARSICH PRIPRAVEK
5+1

95-12m

Pravidlo Il: Hra brankare, rozehra od brany

T

Brankar nesmi chytat tmyslnou malou domu do ruky. V pfipadé zahrani ,malé dom(" se kope nepfimy volny
kop z hranice PU na strané, kde doslo k prestupku.

Brankar smi chytat mic po celé SiFi pokutového tzemi.

PFi kopu od brany brankar rozehrdva mi¢ ze zemé. Rozehrou nohou nesmi prekopnout pllku hfisté bez
dotyku mice zemé ci hrace.

Rozehrava - li hrac kop od brany misto brankare, nesmi prekopnout pllku hristé. Nahraje - li brankar mic
hraci, smi byt soupefem napadan v pokutovém Uzemi az po prvnim doteku s mi€em. Souper pfi rozehfe od
brany nemize stat v PU.

V pripadé prekopnuti poloviny hfigté pfi kopu od brany z PU je nafizen nepfimy volny kop z poloviny hristé.
Stejné pravidlo pro rozehrani na vlastni poloviné plati i v pfipadé, Ze brankar chyti mi¢ rukama ve hre.
Vyhozenim mize prehodit polovinu hfisté.

Pravidlo lll: Standartni situace, stridani

Vhazovani se rozehrava vhozenim rukama. Branici hrac stoji nejméné 1 m od rozehravajiciho hrace.

Volné kopy na vlastni poloviné jsou nepfimé, na poloviné soupere jsou pfimé. Zed musi byt nejméné 5 metrt
od mista kopu.

PFi standardni situaci musi byt Gtocici hra¢ nejméné 1 m od brankare.
Pokutovy kop se zahrava ze vzdalenosti 7 metr( od branky.

Stridani hracd je opakované, bez preruseni, stfidat se mize kdykoliv a kdekoliv v pribéhu hry tak, aby na
hFisti bylo vzdy praveé 5 hracd a 1 brankar.

Pravidlo IV: Rozhodéi, vysledek, divaci, prestupek hraca

V pripadé nepritomnosti svazového rozhodc¢iho ma povinnost domaci tym zajistit oddilového rozhodciho,
ktery odFidi utkani a zajisti vyplnéni zapisu (ZoU) v IS.

Rozhodci, hlavni poradatel a vedouci druzstva musi byt rizné osoby.
Dle pravidel FACR se nezveiejiiuji tabulky dlouhodobych souté?i kategorie pFipravek.
Divaci maji zakaz vstupu na hristé, zlstavaji v prostorach vymezenych pro divaky.

PFi nepritomnosti svazového rozhodc¢iho, za ZoU zodpovida poradajici klub. ZoU musi byt vyplnén v IS do
nasledujiciho dne do 12:00. OFS doporucuje vypliiovat v ZoU strelce branek. Vedouci druzstva hostd nemusi
po utkani ZoU potvrzovat. Nasledujici den po 12:00 si v IS zkontroluje vysledek.

V pripadé surové hry &i hrubého nesportovniho chovani ma pravo rozhod¢i hrace docasné vyloucit na dobu
Sminut. Dany tym hrace vystrida jinym hracem a hraje ve stejném poctu. Toto pradvo mize rozhodci pouzit u
daného hrace opakované.

Zjednodusena pravidla
malého fotbalu

MLADSI ZACl U13

Zakladni pravidla a organizaéni ustanoveni hry

Pocet hracd: 7+1 (sedm hracl v poli, jeden brankar)

HFisté: Rozmeéry minimalné 50x43 m, maximalné 72x50 m
Branky: 2m x 5m (opatfené sitémi)

Branky musi byt zajiStény proti samovolnému spadnuti
Hraci doba: 2 x 35 min (pFestavka 15 minut)

Mic: velikost ¢islo 4, hmotnost: 290-390g, obvod: 63-66cm
.Mala domu" neni povolena

Rozehra od pomezni ¢ary: vhazovanim rukama

Kop od branky pres ptilku histé je bez dotyku zemé &i hrace zakazén, prvni volna pfihravka v PU, brankar
rozehrava mic pouze ze zemé.

Stridani hrac: Opakované, pri preruseni, hraci opousti hriSté na strané, kde je lavicka. Stfidani hrac¢ nemusi
byt oznameno rozhodc¢imu.

Po celé §iti PU plati pravidlo ofsajd.

Brankar smi chytat rukama ve vyznaceném PU.

Pokutovy kop se zahrava po prestupku v PU po hranici rohového kopu vyznacenou barevnymi metami.

Pravidlo I: Velikost hristé

HFiSté ma rozmeéry minimdalné 50x43 m, maximalné 72x50 m. HFisté je zmensSené o 2 m od brankové
¢ary (pevnych branek) smérem do hFiSté pomoci met. Mety pro vyznaceni PU a stfedové Cary jsou
odliSné od met, vyznacuijici hfiste.

PU mize byt vymezeno ¢arou, metami &i kuZely ve vzdalenosti okraje PU (viz obrazek), pii €emZ musi
spliiovat vzdalenost 11 m od brankové cary.

V pripadé hry na vice hristich musi byt od sebe hristé minimdalné ve vzdalenosti 2 metry.
Rohy jsou vyznacené metami, ve vzdalenosti 16m od branky.

Pokutovy kop se rozehrava ze vzdalenosti 8 metrl od branky.

ROZMER HRISTE:

MINIMALNI 50 x 43 m
MAXIMALNI 72 x 50 m

Pravidlo II: Hra brankaFe, rozehra od brany

T}

Brankar nesmi chytat umyslnou malou domu do ruky. V pfipadé zahrani ,malé domd" se kope nepfimy volny
kop z mista prestupku, minimalni ve vzdalenosti 5,5 metru od branky.

Brankar mlze chytat rukama po celé Si¥i pokutového tizemi.

PFi kopu od brany, brankar rozehrava mic ze zemé. Rozehrou nohou nesmi pfekopnout pullku hFisté bez
dotyku mic¢e zemé ci hrace.

Rozehrdava - li hrac kop od brany misto brankare, nesmi prekopnout ptlku hfisté. Nahraje - li brankar mic
hraci, smi byt souperem napadan v pokutovém Gzemi az po prvnim doteku s micem. Soupefr pfi rozehre od
brany nemize stat v PU.

V pripadé piekopnuti poloviny h¥isté pfi kopu od brany z PU je nafizen nepfimy volny kop z poloviny hrists.
Stejné pravidlo pro rozehrani na vlastni poloviné plati i v pfipadé, Ze brankar chyti mi¢ rukama ve hre.
Vlyhozenim mUze prehodit polovinu hristeé.

Pravidlo llI: Standartni situace, stridani, ofsajd

Vhazovani se rozehrdava vhozenim rukama. Branici hrac stoji nejméné 1m od rozehravajiciho hrace.
Pokutovy kop se zahrava ze vzdalenosti 8 metrl od branky.

Stridani hracl je opakované, pfi preruseni, hraci opousti hristé na strané, kde je lavicka. Stfidani hraca
nemusi byt ozndmeno rozhodéimu.

Rohové kopy se zahravaji ve vzdalenosti 16 metrt od branky.

Pokutovy kop se zahrdva po faulu v prostoru PU po rohové ,praporky" vyznacené metami. Pfi nedovoleném
zakroku v prostoru mezi rohem a postranni ¢arou se zahrava primy volny kop.

V PU plati pravidlo ofsajd.

Volné kopy na vlastni poloviné jsou nepfimé, na poloviné soupere jsou pfimé. Zed musi byt nejméné 5 metri
od mista kopu.

Pravidlo IV: Rozhodéi, pFestupek hraéu, divaci

V pripadé nepfritomnosti svazového rozhodc¢iho ma povinnost domaci tym zajistit oddilového rozhodciho,
ktery odFidi utkani a zajisti vyplnéni zapisu (ZoU) v IS.

Rozhodci, hlavni poradatel a vedouci druzstva musi byt rlizné osoby.

Divaci maiji zakaz vstupu na hfisté, zUstavaji v prostorach vymezenych pro divaky.

Pfi nepfitomnosti svazového rozhodc&iho, za ZoU zodpovida poradajici klub. ZoU musi byt vyplnén v IS do

nasledujiciho dne do 12:00. OFS doporucuje vypliiovat v ZoU strelce branek. Vedouci druzstva hostl nemusi
po utkani ZoU potvrzovat. Nasledujici den po 12:00 si v IS zkontroluje vysledek.

V pripadé surové hry &i hrubého nesportovniho chovani ma pravo rozhodc¢i hrace v daném utkani vylougit.
Dany tym hrace vystfida jinym hra€em a hraje ve stejném poctu.

STARSI ZACI U15

Zakladni pravidla a organizacni ustanoveni hry

Pocet hracd: 8+1 (sedm hraca v poli, jeden brankar)

HFisté: Rozméry minimdalné 57 x 45 m, maximalné 77 x 75 m
Branky: a) 2m x 5m (opatfené sitémi) Branky musi byt zajistény proti samovolnému spadnuti
b) 7,32m x 2,44m (opatfené sitémi) - pokud ma tym branky k dispozici

Hraci doba: 2 x 40 min (pFestavka 15 minut)

Mi¢: velikost Cislo 5, hmotnost: 410-450g, obvod: 68-70cm

.Mala domu" neni povolena

vz

Rozehra od pomezni ¢ary: vhazovanim rukama

Kop od branky pres pulku hfisté je bez dotyku zemé &i hrace zakazan, rozehrani mice od vlastni branky se
provadi ze zemé 5m pred brankovou ¢arou.

2x%o0

Stridani hracld: Opakované, pfi preruseni, hraci opousti hriSté na strané, kde je lavicka. Stfidani hrac¢d nemusi
byt ozndmeno rozhodc¢imu.

Ofsajd plati na Gtocné poloviné hraci plochy.

BrankaF miize mit mi¢ v drzenf rukou v PU maximalné po dobu 6 sekund, pficemz kroky brankare v PU se
nepocitaji, jakmile polozi mic na zem, mlze hrat pouze nohou. V pfipadé opétovného chyceni mice rukou je
narizen neprimy volny kop z mista prestupku. Brankar ve hfe mize hrat mic pres palici ¢aru bez omezeni /
chytne strelu, dostane prihravku atd.

Pravidlo I: Velikost hristeé

Stavajici pomezni cary vcetneé stfedové cary se stredovym kruhem.

Cary pokutovych tizemi rovnobéznych s brankovymi €éarami + prodlouzeni téchto ¢ar az k ¢ardm
pomeznim (pro vyznacené hfisté zastavaji funkci ¢ar brankovych), prodlouzené ¢ary pokutovych
Gzemi vyznacit pomoci klobouc¢kd na kazdou stranu (vzdalenost klobouckd cca 4m).

Pred nové vyznacenou brankovou carou 8m pred prenosnou brankou vyznacit bod pro pokutovou
znacku.

Pokutové tizemi - 12,5m od brankovych tyci na kazdou stranu a 12,5m od brankové cary zkraceného
hFisté - vyznaceni pomoci kloubouck®.

Rohovy kop - 16,5m od brankovych ty¢i na kaZzdou stranu (kloboucky jiné barvy).

67-97m

Kop z rohu
16,5 m od brankovych tyci
vyznacen jinou barvou kloboucku

Branky5x2m
Pokutovy kop - 8 m

Branky 7,32 x 2,44 m
Pokutovy kop - TTm

45-75m

125m 21-36m 21-36m 125m

Pravidlo II: Hra brankaFre, rozehra kop od branky

Brankar nesmi chytat imyslnou malou domu do ruky. V pfipadé zahrani ,malé domd" se kope nepfimy volny
kop z mista prestupku, minimalni ve vzdalenosti 5,5 metru od branky.

PFi kopu od branky, brankar rozehrava mic ze zemeé ze vzdalenosti 5m od brankové cary.

Pravidlo lll: Standartni situace, stridani, ofsajd

Vhazovani se rozehrava vhozenim rukama. Branici hrac stoji nejméné 2m od rozehrdavajiciho hrace.
Pokutovy kop se zahrdva ze vzdalenosti 8 metr( (branka 5x2m) a 11 metr( (branka 7,32x2,44m) od branky.
Stridani hracl je opakované, pri preruseni, hraci opousti hfiSté na strané, kde je lavicka. Stfidani hraca
nemusi byt oznameno rozhod¢imu.

Rohové kopy se zahravaji ve vzdalenosti 16 metri od branky.

Na Gtocné poloviné HP plati pravidlo ofsajd.

Utkani se hraje dle platnych Pravidel fotbalu.

Pravidlo IV: Rozhodéi, pFestupek hracu, divaci

V pripadé nepfitomnosti svazového rozhod¢iho ma povinnost domaci tym zajistit oddilového rozhod¢iho,
ktery odFidi utkani a zajisti vyplnéni zapisu (ZoU) v IS.

Rozhodci, hlavni pofadatel a vedouci druzstva musi byt rlizné osoby.
Divaci maji zdkaz vstupu na hristé, zlstavaji v prostordch vymezenych pro divaky.

PFi nepritomnosti svazového rozhodciho, za ZoU zodpovida poradajici klub. ZoU musi byt vyplnén v IS do
nasledujiciho dne do 12:00. OFS doporucuje vypliovat v ZoU stfelce branek. Vedouci druzstva hostd nemusi
po utkani ZoU potvrzovat. Nasledujici den po 12:00 si v IS zkontroluje vysledek.

V pFipadé vylougeni (druha ZK, surova hra, hrubé nesportovni chovéni) hrace béhem utkéni hraje druZstvo
bez vylouceného hrace v oslabeni 10 min. Hra¢ nem(ze jiz v daném zapase nastoupit.



