Příloha č. 1   OFS Č.Budějovice
  Hřiště pro utkání starších a mladších přípravek

Starší přípravka:
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Mladší přípravka:
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Příloha č. 2   OFS Č.Budějovice
  Hřiště pro utkání

                            7+1 mladších žáků
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Příloha č. 3   OFS Č.Budějovice
                            Hřiště pro utkání

                            8+1 starších žáků
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Příloha č. 4   OFS Č.Budějovice
                         Hřiště pro utkání

                           8-9 + 1 dorostu
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Příloha č. 5   OFS Č.Budějovice                                                                               
„Zjednodušená pravidla malého fotbalu v ČR“

                          Soutěže mladší přípravky - 4+1  (kategorie U8, U9)

                ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

· Počet hráčů: 4+1 (čtyři hráčů v poli, jeden brankář)

· Počet týmů: Soutěžní utkání se hraje na jedno hřiště , dle RMS OFS
· Hřiště: 24m x 35m   + - 2m, může být vymezeno barevnými metami. Mety pro vyznačení PÚ a středové čáry jsou odlišné od met, vyznačující hřiště.
· PÚ je vymezeno čárou, metami či kužely ve vzdálenosti 5,5m od branky. 
· Branky: a)2m x 3m (opatřená sítěmi) 

Branky musí být zajištěny proti samovolnému spadnutí (do prostor hřiště nesmí zasahovat pevné branky, které musí být ve vzdálenosti minimálně 2 metry od hřiště).
· Hrací doba:  zápas: 2x25 minut (přestávka 5 minut) , hrací doba určena dle RMS OFS

· Míč: velikost číslo 3, hmotnost: 250-310g, obvod: 57-62cm
· „Malá domů“ je povolena.
· Rozehra od pomezní čáry: vhazování mohou hráči provádět třemi způsoby. Vhozením rukama, vyjetím či rozehrou nohou. Bránící hráč stojí nejblíže 1m od rozehrávajícího hráče. Gól přímo z vhazování neplatí, pouze vyjetím po třetím doteku s míčem. 

· Pokutový kop se zahrává ze vzdálenosti 7 metrů od branky.
· Volné kopy na vlastní polovině jsou nepřímé, na polovině soupeře jsou přímé. Zeď může být nejméně 5 metrů od místa kopu.

· Kop od branky přes půlku hřiště bez dotyku země či hráče je zakázán, brankář smí „vyvážet“ míč, smí vyhodit míč rukou, první volná přihrávka v PÚ.
· Střídání hráčů: Opakované, bez přerušení, střídat se může kdykoliv a kdekoliv v průběhu hry tak, aby na hřišti bylo vždy právě 4 hráči a 1 brankář.

· Dle pravidel FAČR se nezveřejňují tabulky dlouhodobých soutěží kategorie přípravek.
· Přestupky hráčů: v případě surové hry či hrubého nesportovního chování má právo rozhodčí hráče dočasně vyloučit na dobu 5minut. Daný tým hráče vystřídá jiným hráčem a hraje ve stejném počtu. Toto právo může rozhodčí použít u daného hráče opakovaně.

· Hra brankáře:

· 1. Brankář smí chytat úmyslnou malou domů do ruky.
· 2. Brankář smí chytit míč do rukou po celé šíři pokutového území.

· 3. Při kopu od brány, smí brankář vyjet, rozehrát nohou či vyhodit míč rukou. Rukou může přehodit 
polovinu hřiště. Rozehrou nohou nesmí překopnout půlku hřiště bez dotyku míče země či hráče. Při 
vyběhnutí s míčem od brány smí být brankář napadán po prvním kontaktu míče s nohou. 

· 4. Rozehrává – li hráč kop od brány místo brankáře, nesmí překopnout půlku hřiště bez dotyku země 
či hráče. Nahraje – li brankář míč hráči, smí být soupeřem napadán v pokutovém území až po
 prvním doteku s míčem. Soupeř při rozehře od brány nemůže stát v PÚ.

· 5. V případě překopnutí poloviny hřiště brankářem z PÚ, či hráčem při kopu od branky, je nařízen 
nepřímý volný kop z poloviny hřiště. Stejné pravidlo pro rozehrání na vlastní polovině platí i v případě,
 že brankář chytí míč rukama ve hře.
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Příloha č. 6   OFS Č.Budějovice                                                                              
„Zjednodušená pravidla malého fotbalu v ČR“

                          Soutěže starší přípravky - 5+1  (kategorie U10, U11)

                ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

· Počet hráčů: 5+1 (pět hráčů v poli, jeden brankář)

· Počet týmů: Soutěžní utkání se hraje na jedno hřiště, dle RMS OFS
· Hřiště: 27m x 42m   + - 2m, může být vymezeno barevnými metami (v případě hry na více hřištích musí být od sebe hřiště minimálně ve vzdálenosti 2 metry).
· PÚ je vymezeno čárou, metami či kužely ve vzdálenosti 5,5m od branky. 
· Branky: 2m x 5m (opatřené sítěmi) 

· Branky musí být zajištěny proti samovolnému spadnutí (do prostor hřiště nesmí zasahovat pevné branky, které musí být ve vzdálenosti minimálně 2 metry od hřiště).
· Hrací doba: zápas: 2x30 minut (přestávka 10 minut) , hrací doba určena dle RMS OFS

· Míč: velikost číslo 4, hmotnost: 290-390g, obvod: 63-66cm
· „Malá domů“ není povolena
· Rozehra od pomezní čáry: vhazováním rukama, bránící hráč stojí nejméně 1m od rozehrávajícího hráče.
· Pokutový kop se zahrává ze vzdálenosti 7 metrů od branky.
· Volné kopy na vlastní polovině jsou nepřímé, na polovině soupeře jsou přímé. Zeď může být nejméně 5 metrů od místa kopu.

· Kop od branky přes půlku hřiště je bez dotyku země či hráče zakázán, první volná přihrávka v PÚ, brankář rozehrává při kopu od branky míč pouze ze země. Hrát na soupeřovu polovinu může z PÚ výhozem z ruky.

· Střídání hráčů: Opakované, bez přerušení, střídat se může kdykoliv a kdekoliv v průběhu hry tak, aby na hřišti bylo vždy právě 5 hráčů a 1 brankář.
· Dle pravidel FAČR se nezveřejňují tabulky dlouhodobých soutěží kategorie přípravek.
· Přestupky hráčů: v případě surové hry či hrubého nesportovního chování má právo rozhodčí hráče dočasně vyloučit na dobu 5minut. Daný tým hráče vystřídá jiným hráčem a hraje ve stejném počtu. Toto právo může rozhodčí použít u daného hráče opakovaně.

· Hra brankáře:

· 1. Brankář nesmí chytat úmyslnou malou domů do ruky. V případě zahrání „malé domů“ se kope 
nepřímý volný kop z hranice PÚ na straně, kde došlo k přestupku.

· 2. Brankář smí chytat míč po celé šíři pokutového území.

· 3. Při kopu od brány brankář rozehrává míč ze země. Rozehrou nohou nesmí překopnout půlku hřiště 
bez dotyku míče země či hráče. 

· 4. Rozehrává – li hráč kop od brány místo brankáře, nesmí překopnout půlku hřiště. Nahraje – li 
brankář míč hráči, smí být soupeřem napadán v pokutovém území až po prvním doteku s míčem. 
Soupeř při rozehře od brány nemůže stát v PÚ.

· 5. V případě překopnutí poloviny hřiště při kopu od brány z PÚ je nařízen nepřímý volný kop z poloviny 
hřiště. Stejné pravidlo pro rozehrání na vlastní polovině platí i v případě, že brankář chytí míč rukama 
ve hře. Vyhozením může přehodit polovinu hřiště.
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Příloha č. 7   OFS Č.Budějovice                                                                            
„Zjednodušená pravidla malého fotbalu v ČR“

                          Soutěže mladších  žáků - 7+1  (kategorie U12, U13)

                ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

· Počet hráčů: 7+1 (sedm hráčů v poli, jeden brankář)

· Hřiště: Rozměry minimálně 50x43 m, maximálně 72x50 m, je zmenšené o 2 m od brankové čáry (pevných branek) směrem do hřiště pomocí met. Mety pro vyznačení PÚ a středové čáry jsou odlišné od met, vyznačující hřiště.

· Branky: 2m x 5m (opatřené sítěmi) 

· Branky musí být zajištěny proti samovolnému spadnutí

· Hrací doba: 2x30 min v soutěžích (přestávka 10 minut) ,   hrací doba určena dle RMS OFS 
· Míč: velikost číslo 4, hmotnost: 290-390g, obvod: 63-66cm

· „Malá domů“ není povolena

· Rozehra od pomezní čáry: vhazováním rukama, bránící hráč stojí nejméně 1m od rozehrávajícího hráče.
· Kop od branky přes půlku hřiště je bez dotyku země či hráče zakázán, první volná přihrávka v PÚ, brankář rozehrává míč pouze ze země. 

· Střídání hráčů: Opakované, při přerušení, hráči opouští hřiště kdekoliv. Střídání hráčů musí být oznámeno rozhodčímu.

· Po celé šíři PÚ platí pravidlo ofsajd. 

· Pokutový kop se zahrává po přestupku v PÚ po hranici rohového kopu vyznačenou barevnými metami, rozehrává se ze vzdálenosti 8 metrů od branky. Při nedovoleném zákroku v prostoru mezi rohem a postranní čárou se zahrává přímý volný kop.

· Rohy jsou vyznačené metami, ve vzdálenosti 16m od branky.
· Přestupky hráčů: v případě surové hry či hrubého nesportovního chování má právo rozhodčí hráče
v daném utkání vyloučit. Daný tým hráče vystřídá jiným hráčem a hraje ve stejném počtu. 
· Hra brankáře:

· 1. Brankář nesmí chytat úmyslnou malou domů do ruky. V případě zahrání „malé domů“ se kope nepřímý volný kop z místa přestupku, minimální ve vzdálenosti 5,5 metru od branky.

· 2. Brankář může chytat rukama po celé šíři pokutového území.

· 3. Při kopu od brány, brankář rozehrává míč ze země. Rozehrou nohou nesmí překopnout půlku hřiště bez dotyku míče země či hráče. 

· 4. Rozehrává – li hráč kop od brány místo brankáře, nesmí překopnout půlku hřiště. Nahraje – li brankář míč hráči, smí být soupeřem napadán v pokutovém území až po prvním doteku s míčem. Soupeř při rozehře od brány nemůže stát v PÚ.
· 5. V případě překopnutí poloviny hřiště při kopu od brány z PÚ je nařízen nepřímý volný kop z poloviny hřiště. Stejné pravidlo pro rozehrání na vlastní polovině platí i v případě, že brankář chytí míč rukama ve hře. Vyhozením může přehodit polovinu hřiště.
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Příloha č. 8   OFS Č.Budějovice                                                                         
„Zjednodušená pravidla malého fotbalu v ČR“

                          Soutěže starších  žáků - 8+1  (kategorie U14, U15)

                ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

· Počet hráčů: 8+1 (osm hráčů v poli, jeden brankář)

· Hřiště: Rozměry minimálně 57x45 m, maximálně 87x90 m, Mety pro vyznačení PÚ a středové čáry jsou odlišné od met, vyznačující hřiště / vymezený prostor - hranice pokutového území-hranice pokutového území /
· Branky: 2m x 5m (opatřené sítěmi) 

· Branky musí být zajištěny proti samovolnému spadnutí

· Hrací doba: 2x35 min v soutěžích (přestávka 10 minut), hrací doba určena v RMS OFS
· Míč: velikost číslo 5, hmotnost: 410-450g, obvod: 66-72cm

· „Malá domů“ není povolena

· Rozehra od pomezní čáry: vhazováním rukama, bránící hráč stojí nejméně 1m od rozehrávajícího hráče.
· Kop od branky přes půlku hřiště je bez dotyku země či hráče zakázán, první volná přihrávka v PÚ, brankář rozehrává míč pouze ze země. 

· Střídání hráčů: Opakované, při přerušení, hráči opouští hřiště kdekoliv. Střídání hráčů musí být oznámeno rozhodčímu.

· Ofsajd – pravidla fotbalu 2020
· Pokutový kop se zahrává po přestupku v PÚ po hranici rohového kopu vyznačenou barevnými metami, rozehrává se ze vzdálenosti 8 metrů od branky. Při nedovoleném zákroku v prostoru mezi rohem a postranní čárou se zahrává přímý volný kop.

· Rohy – pravidla fotbalu 2020
· Přestupky hráčů: v případě surové hry či hrubého nesportovního chování má právo rozhodčí hráče
v daném utkání vyloučit. Daný tým hráče vystřídá jiným hráčem a hraje ve stejném počtu. 
· Hra brankáře:

· 1. Brankář nesmí chytat úmyslnou malou domů do ruky. V případě zahrání „malé domů“ se kope nepřímý volný kop z místa přestupku, minimální ve vzdálenosti 5,5 metru od branky.

· 2. Brankář může chytat rukama v pokutovém území.

· 3. Při kopu od brány, brankář rozehrává míč ze země. Rozehrou nohou nesmí překopnout půlku hřiště bez dotyku míče země či hráče. 

· 4. Rozehrává – li hráč kop od brány místo brankáře, smí překopnout půlku hřiště. Nahraje – li brankář míč hráči, smí být soupeřem napadán v pokutovém území až po prvním doteku s míčem. Soupeř při rozehře od brány nemůže stát v PÚ.
· 5. V případě překopnutí poloviny hřiště při kopu od brány z PÚ je nařízen nepřímý volný kop z poloviny hřiště. Stejné pravidlo pro rozehrání na vlastní polovině platí i v případě, že brankář chytí míč rukama ve hře. Vyhozením může přehodit polovinu hřiště.
 Příloha č. 9   OFS Č.Budějovice
„Zjednodušená pravidla malého fotbalu 

                          Soutěže dorostu – /8 – 9/+1  (kategorie U16,U17,U18,U19)

                ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

· Počet hráčů: 8-9+1 (osm-devět hráčů v poli, jeden brankář),variabilita dle dohody klubů před utkáním
· Hřiště: Rozměry minimálně 73,5x45,0 m, maximálně 103,5x90,0 m / vymezený prostor - pevná branka – hranice pokutového území=přenosná branka, Mety pro vyznačení PÚ a středové čáry jsou odlišné od met, vyznačující hřiště.

· Branky: 2,44m x 7,32m (opatřené sítěmi) 

· Branky musí být zajištěny proti samovolnému spadnutí

· Hrací doba: 2x40 min / přestávka 15 minut ), hrací doba určena v RMS OFS
· Míč: velikost číslo 5, hmotnost: 410-450g, obvod: 66-72 cm

· „Malá domů“ není povolena

· Rozehra od pomezní čáry: vhazováním rukama, bránící hráč stojí nejméně 1m od rozehrávajícího hráče.
· Kop od branky odkop od branky, první volná přihrávka v PÚ, brankář rozehrává míč pouze ze země – pravidla fotbalu 2020 .

· Střídání hráčů: Opakované, při přerušení, hráči opouští hřiště kdekoliv. Střídání hráčů musí být oznámeno rozhodčímu.

· Ofsajd – pravidla fotbalu 2020
· Volné kopy – parvidla fotbalu 2020
· Pokutový kop – pravidla fotbalu 2020

· Rohy – pravidla fotbalu 2020
· Přestupky hráčů: v případě surové hry či hrubého nesportovního chování má právo rozhodčí hráče
v daném utkání vyloučit. Daný tým hráče vystřídá jiným hráčem a hraje ve stejném počtu. 
Hra brankáře:

· 1. Brankář nesmí chytat úmyslnou malou domů do ruky. V případě zahrání „malé domů“ se kope nepřímý volný kop z místa přestupku, minimální ve vzdálenosti 9,15 metru od branky.

· 2. Brankář může chytat rukama v  pokutovém území.

· 3. Při kopu od brány, brankář rozehrává míč ze země
· 4. Rozehrává – li hráč kop od brány místo brankáře, smí překopnout půlku hřiště. Nahraje – li brankář míč hráči, smí být soupeřem napadán v pokutovém území až po prvním doteku s míčem. Soupeř při rozehře od brány nemůže stát v PÚ.
                     „Zjednodušená pravidla fotbalu 

                          Soutěže dorostu – 10+1  (kategorie U16,U17,U18,U19)

· Počet hráčů: 10+1 (deset hráčů v poli, jeden brankář)

· Hřiště: pravidla fotbalu 2020

· Branky: 2,44m x 7,32m (opatřené sítěmi) 

· Branky musí být zajištěny proti samovolnému spadnutí

· Hrací doba: 2x45 min ( přestávka 15 minut 
· Míč: velikost číslo 5, hmotnost: 410-450g, obvod: 66-72 cm

· „Malá domů“ není povolena

· Vhazování: vhazováním rukama, bránící hráč stojí nejméně 1m od rozehrávajícího hráče.
· Kop od branky - odkop od branky nebo první volná přihrávka v PÚ, brankář rozehrává míč pouze ze země – pravidla fotbalu 2020.

· Střídání hráčů: Opakované, při přerušení, hráči opouští hřiště kdekoliv. Střídání hráčů musí být oznámeno rozhodčímu.

· Ofsajd – pravidla fotbalu 2020

· Volné kopy – pravidla fotbalu 2020
· Pokutový kop – pravidla fotbalu 2020

· Rohy – pravidla fotbalu 2020
· Přestupky hráčů: v případě surové hry či hrubého nesportovního chování má právo rozhodčí hráče
v daném utkání vyloučit. Daný tým hráče vystřídá jiným hráčem a hraje ve stejném počtu. 
Příloha č. 10   OFS Č.Budějovice
  Doporučené vybavení oddílové lékárničky

======================================================================

Obvazy :

     Rychloobvaz 1mx6cm /náplast s polštářkem …   2ks

       Rychloobvaz 1mx8cm /náplast s polštářkem … 2ks

         Obvaz hotový sterilní č.2malý a č.3velký …  po 5ks

           Obinadlo hydrofilní (balíček po 10ks) 5m x 8cm, x 10cm,x15cm…  po 5ks

             Šátek trojcípý ... 2ks

               Sterilní gáza skládaná (čtverce) 5cm x 7, x 9 …  po 5ks

                 Náplast lepivá na cívce 5mx 1,25cm, x 5cm, x 10cm … po 2ks

                   Elastické obinadlo šíře 5cm, 8cm, 10cm ... po 3ks

                      Gumové obinadlo ke stavění krvácení … 1ks
                          Vata 250g ... 1ks

Léky :

    Chladící sprej (kelén) … 2ks

       Desinfekční roztok- sprej ...  2ks

         Peroxid vodíku 3-6% 250ml … 1ks

           Benzin k odmaštění kůže ... 1ks     

             Framykoin zásyp (na infikované oděrky) …  2ks

                Framykoin mast (na inf.zaschlé oděrky) ... 2ks

                   Carbosorb tbl. …  3ks

                       Ibuprofen 400 ... 1ks

                          Paralen tbl. ...  2ks

                             Ophtal-k výplachům očí… 1ks

                                 Ophtalmo-azulen mast ... 1ks

                                   Kalcium panthotenicum mast či pěna .. 1ks

Ostatní pomůcky :

     Obalené drátěné dlahy - krátké (na HK) ...  1ks

        (Alternativa : orteza závěsná  na  HK)

                                               dlouhé (na DK) … 1ks

       (Alternativa: pevná orteza na DK ) 

          Resuscitační rouška … 2ks

           Jemné gumové rukavice … 5 párů  

             Lékařský teploměr ... 1ks

               Nůžky ... 1ks

                  Zavírací špendlíky … 5ks

                    Dřevěné lopatičky (špátle) …  5ks

                        Tužka+blok

                          Seznam obsahu lékárničky + nosítka









