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Seminar
na téma

»Jak trénovat kondici a taktické prvky v hernim tréninku*
od kategorie U15

Kdy: ctvrtek 4.11.2021 od 17:00

Kde: stadion FK Turnov — Koskova 2277, Turnov

Lektofi: Jifi Skala — trenér reprezentace U17 a lektor FACR
Michal Kol¢ava — GTM Libereckého KFS

Program: 16:45 —17:00 prezentace
17:00 —20:00 praktické ukazky s tymem dorostu KP a nasledné diskuze

Téma seminafe:

= Jak trénovat kondici herni formou — intervaly zatizeni, odpocinku a rozdily v riiznych
kategoriich

= Ukazka posloupnosti cviceni

= Jak Ize trénovat taktické prvky v hernim tréninku

* Dalsi vybrané problematiky v této kategorii

Né&co blize k seminéfi:
- urcen pro trenéry zejména okresnich a krajskych tyma ,,jedenactkového™ fotbalu
- jak pracovat se zatizenim u stejnych cviceni v riznych kategoriich

Ucast na seminafi potvrd’te na mailu: kolcava@fotbal.cz
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